0= Specidlni zS Specialni zakladni $kola a Prakticka $kola
a Prakticka skola Usti nad Labem, Pod Parkem 2788, p.o.
U Usti nad Labem Pod Parkem 2788, 400 11 Usti nad Labem

Pro Skolni rok 2025/2026 jsou pro kaZdy mésic vybrana tato témata, na kterd bude soustfedéna
pozornost (zejména v ramci tidnickych dna).

PInéni témat v tomto $kolnim roce bude zavislé na nafizeni MSMT, MZ CR, KHS, vedeni koly.

Zari - Seznameni a socializace — komunikace s détmi a dospélymi
- Stalking
- Posedlost vyhleddavanim Spatnych zprav z valky
- Zdravy Zivotni styl — koufeni, e-cigarety, vaporizéry

Rijen - Kyberprevence
- Digitalni wellbeing
- Netolismus
Listopad - Ochrana sama sebe ,,Umim fict ne!” rizikové sexudlni chovani a zneuzivani,

syndrom tyraného ditéte
- BODY IMAG — hygiena téla
- Bigorexie

Prosinec - Zvyky, tradice a svatky
- Ochrana zdravi — koureni, nikotinové sacky, zvykaci tabdk, alkohol, drogy
- Vandalismus, pyrotechnika. Rizika spojena s uzivanim energetickych napoj

Leden - Ochrana pred cizimi lidmi — naboZenska hnuti, nasili zprostfedkované médii
a internetem
. Sikana a kybersikan
- Zdravi ¢lovéka — genderova dysforie

Unor - Komunikace a respektovani odlisnych nazor
- Navazovani partnerskych vztah(
- Sebeposkozovani. Tyrani

Brezen - Mésic knihy — vhodna literatura. VyuZiti volného Casu v knihovné
- Vitani jara — zvyky, tradice a ritudly
- Tradice Velikonoc

Duben - Mésic bezpecnosti
- Zdravy Zivotni styl — pestra a vyvazena strava (détstvi a dospivani)
- Ortorexie. Poruchy pfijmu potravy

Kvéten - Svatek prace — zodpovédnost
- Svatek matek — matefstvi a rodi¢ovstvi
- Meésic lasky — pratelstvi, partnerstvi, sexualita

Cerven - Pfedchazeni Uraziim: prevence — bezpecnost doma, venku a v dopravé
- Celkova dusevni pohoda ,,wellbeing”
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Poznamky

Stalking opétovné, systematické, dlouhodobé obtéZovani.

Bigorexie patologickd porucha vnimani vlastniho téla, kdy nemocny usiluje o dosazeni
¢asto neredlnych hodnot ve své fyzické zdatnosti.

Ortorexie ,Posedlost zdravou vyZivou” — psychicka porucha.
Jedinec se snaizi stravovat pouze zdravé, odmitd cokoliv nezdravého a jeho
smyslem Zivota je vyZiva.

Kyberprevence bezpecné chovani déti v on-line prostoru (digitaIni propasti).

Wellbeing stav, ve kterém mudzeme v podporujicim a podnétném prostrfedi pIné rozvijet

Genderova dysforie

svlj fyzicky, kognitivni, emociondlni, socidlni a duchovni potencidl a Zit spolu
s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny Zivot. (Well = dobry, being = byti)

stav, kdy ¢lovék pocituje vnitini rozpor mezi pohlavim, které mu bylo pridéleno
a pohlavim, se kterym se identifikuje.

Témata budou ve sborovnach skol — tfidni ucitel provede zapis do tfidni knihy na konci mésice.



