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1. POPIS SOUCASNEHO STAVU

Specidlni zakladni Skola a Praktické skola, Pod Parkem 2788 provozuje vychovné vzdélavaci ¢innost v budovach
Skol — Severni Terasa — Pod Parkem 2788 a odloucené pracovisté NeStémice, ul. Studentska 297

V téchto budovach je vzdélavano Zactvo s lehkym, stfedné tézkym, tézkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami a Zactvo s poruchami autistického spektra.

Preventivni program pro Skoly vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2027.

Skola nabizi nadstandardni pé&i o déti s nejriiznéjdimi postizenimi, je velmi dobfe materidlné vybavena. Ve
t¥idach je nizéi pocet 7ak( a 7akyn, asto zde plsobi asistent pedagoga nebo tandemovy ucitel. Skola velmi
dobfe spolupracuje se Spole¢nosti pro podporu lidi s mentdlnim postizenim, kterd ma sidlo v budové skoly.

Soucasti skoly je Specidlné pedagogické centrum, jehoz sluzby mohou metodici prevence pfi své praci vyuzivat.

Regeni vyskytu rizikového chovéni je v kompetenci preventivniho tymu. Vybér externich program je v jeho
kompetenci a v kompetenci tfidnich uciteld, popt. je konzultovén s okresni metodic¢kou prevence PPP UK v Usti
nad Labem

Skola nabizi moznost vyuZiti odbornych terapif p¥i praci s zaky:

Felinoterapie
Canisterapie
Arteterapie
Ergoterapie
Neurofeedback

YV VVY

Vsechny tyto terapie jsou vedeny vyskolenymi zkusenymi terapeuty a jejich realizace je soucasti prevence
rizikového chovani zvlasté u zak( s tézsimi stupni vad.

1.1 Skola nabizi tyto vzdéldvaci programy

> Skola hrou s pohodou”- vypracovany dle RVP pro zdkladni vzdéldvani.

Skolni vzdélavaci program ,Skola hrou s pohodou” poskytuje vzdélavani zactvu se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. V rdmci tohoto programu muze byt vytvoren individudlni vzdélavaci plan, ktery odpovida typu
specidlnich vzdélavacich potreb. Do tohoto vzdélavaciho programu jsou pfijimani Zaci a Zakyné na zakladé
Zadosti zakonného zastupce a na zékladé doporuceni skolského poradenského zarizeni. Dale jsou prijimani
Zaci a zakyné s psychiatrickymi diagndézami, ktefi opakované selhdvaji v zakladnich Skolach bézného typu,
dale Zactvo s poruchami autistického spektra a Zactvo s diagndzou lehké mentalni postizeni.

> Skolni vzdélévaci program ,Skola hrou na druhou”

Tento program je urcen pro zactvo se stredné tézkym az hlubokym mentalnim postizenim a pro Zactvo se
soubéZnym postizenim vice vadami.

> Skolni vzdéldvaci program ,Skola hrou na tfeti“— obor Praktickd $kola jednoletd

Program je urcen pro absolventy specialnich $kol.

Preventivni program pro $koly je platny pro viechna pracovisté a budovy. Na kazdém z pracovist bude v oblasti
primarni prevence RCH plsobit skolni metodik prevence a vychovny poradce. Jejich ¢innost bude koordinovat
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a podporovat vedouci vychovna poradkyné Mgr. Radka Tiptova. Preventivni tym se bude schazet jednou
mésicné, popf. Castéji, pokud to situace bude vyZadovat.

1.2 Specifika pracovist

Pracovisté:  Pod Parkem 2788, Severni Terasa

V lonském skolnim roce zde bylo feSeno hlavné zaskolactvi, které vychazi vétSinou ze strany zdkonného
zastupce. Na tomto pracovisti se vzdélavaji prevazné Zaci a Zzakyné, u kterych lze predpoklddat, Ze absence
neni z jejich strany Umysina (jejich diagndzy to vylucuji).

Pracovisté:  Studentskd 297, Nestémice

Z4ci a 74kyné dochdazeji do gkoly z celého Usti nad Labem, hlavné pak z lokalit - Predlice, MojZi¥, Krdsné Bfezno,
Nestémice, Strekov (vyloucené lokality). Zde se setkavaji se zvysenym rizikovym chovénim a jednanim, casto
velkou roli v této oblasti hraje i nepodnétné prostfedi v rodiné a zpUsob traveni volného casu. Objevuje se
agresivita, kradeze, Zaci experimentuji s legdIinimi i nelegalnimi drogami, lehce sklouzavaji k trestné ¢innosti.
Objevuje se zde rizikové chovani zejména mezi zaky, ale i smérem k pedagoglm.

2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022 | 2022/2023
% celkem 82517 68244 76691 65595 36953 51794 97609 86799
o
T
:2': omluvené 78286 63983 69123 60454 34687 48215 91200 81663
% neomluvené 4231 4261 7568 5141 2266 3578 6409 5136

Osvédcila se Uzka spoluprace s odborem kuratord MUL a vEasnd intervence ze strany metodika prevence,
vedeni Skoly, tfidnich ucitell a vychovného poradce.

2. CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU PRO SKOLY

Hlavni cil

[ v letosnim Skolnim roce z{stava zakladnim principem preventivni strategie na nasi skole osvojovani zakladnich
kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu, prevence a rozvoj dovednosti, které vedou u déti a mladeze
k odmitani vSech druht sebedestruktivniho chovani, projevd agresivity a porusovani zakona.

Preventivni program v této podobé je vysledkem upravovani, zkouseni a zdaleka se neda povaZovat za
ukonceny nebo definitivni. Kazdy dalsi Skolni rok pfindsi nové podnéty a ndpady a na zakladé zkuSenosti
hleddame pokud moZno efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase Zaky.

Velmi zavaznym problémem se v sou¢asné dobé jevi mezi mladeZi zejména zneuzivanilegalnich drog — koufeni,
koutfeni marihuany a vaporizér a alkohol. Také jejich znacnd spolecenska tolerance je pfricinou vzristajici
spotreby u stale se snizujici vékové skupiny déti a mladeze. Proto je nutnosti nepodcenovat tento nebezpecny
jev.

V nasi skole neni zneuZzivani nelegalnich drog mezi zaky zatim rozsifeno zas tak velkou mérou.

O Uplné absenci vsak hovofit rozhodné nemazeme.

Ve 3kole je znaéné procento déti pochdazejici z malo podnétného rodinného prostredi. Casto se setkavame
s tim, Ze rodina nevénuje ditéti dostatek ¢asu a naleZitou péci zejména ve volném Case.

V rodinach velmi ¢asto chybi pevné stanovend pravidla chovéni. Skolu navitévuje znaéna ¢ast déti s diagnézou
specifickad porucha uceni a chovani.

SnaZime se, aby se prevence a zdravy Zivotni styl staly pfirozenou soucasti Zivota Skoly, Skolnich osnov, vyuky
jednotlivych predmétl a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita.

Cilem Preventivniho programu je ve spoluprdci s rodici formovat takovou osobnost 7aka, kterd je s ohledem
na svUj vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude
vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socidlni dovednosti.
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» poskytovat Zactvu v problematice rizikového chovani co nejvice informaci vzhledem k jejich vékovym
a mentalnim zvlastnostem

» vychova k predchdzeni a minimalizaci rizikovych projevd chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZzovych
situaci osobnosti

» zavelmidllezitou oblast povazujeme prohlubovéni komunikacnich dovednosti mezi ucitelem, rodici a
Zactvem, posilovani sebevédomi, sebelcty a vzdjemné Ucty, feseni konfliktli, prekonavani prekazek,
smysluplné vyuzivani volného ¢asu

Cile kratkodobé

1. Osvojovani zakladnich védomosti a pojmU v oblasti zdravého Zivotniho stylu (plati zejména pro
Skolu specialni) a odmitani rizikového chovani.

2. Rozvoj dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani rizikového chovani a uvédoméni si
rizika RCH a to zejména zamérené:

1. stuperi
» nebezpedi tabdkovych vyrobkd
» upeviiovani vztah( v détském kolektivu
» predchazeni agresivnimu chovani

2. stupefi
> projevy agresivity a porusovani zakona (pravni odpovédnost, trestni normy)
» nebezpeci konzumace alkoholickych a energetickych ndpojl a vyrobkd
» nebezpeci konzumace navykovych latek

3. VYCHODISKA

Pro vytyCeni kratkodobych cilll jsme se rozhodli na zdkladé zmapovani vyskytu rizikového chovani z
predchoziho kolntho roku. Cim dal tim vic 7ak( a zakyn zacing koufit jiz na prvnim stupni. Proto vidime jako
nutné zdUraznovat rizika takového chovani. Neni nasim cilem déti odnaucit koureni, ale co nejdfive upozornit
na rizika spojena s uzivanim tabakovych vyrobkd. Chceme Zactvo naudit se dovednosti odmitnout takovy
vyrobek a tim naplnit hlavni cil primarni prevence.

V lofiském roce jsme se i nadale potykali s agresivnim chovadnim a vulgaritou Zactva. Resili jsme nékolik
fyzickych napadeni mezi Zactvem i pocinajici Sikanu.

Za velmi dulezitou pri feseni této problematiky povaZzujeme ulohu tfidniho uditele, proto je velkd cast
preventivniho programu zamérena na vyuziti tfidnickych dni.

4. CILOVE SKUPINY PREVENTIVNICH PROGRAMU

> Zactvo zdkladni Skoly specidini
Zactvo se stfedné tézkym a téZzkym mentdlnim postiZzenim, Zactvo s kombinovanymi vadami, Zactvo s
poruchami autistického spektra

- rozvoj a upevnéni hygienickych ndvyka, rozvoj dovednosti vedoucich k odmitavym postojim
vuci RCH
> Zactvo zékladni $koly

Zactvo se zdravotnim znevyhodnénim nebo zdravotnim postizenim

- osvojovani si zdkladnich védomosti z oblasti RCH, uvédomeéni si rizik spojenych s RCH, rozvoj
dovednosti vedoucich k odmitavym postojim vici RCH, odddleni RCH do co nejpozdéjsiho véku

Preventivni program pro skoly
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> Zactvo jednoleté praktické skoly
Zactvo s lehkym, stfedné tézkym, tézkym mentalnim postizenim, kombinovanymi vadami

- rozvoj dovednosti vedoucich k odmitavym postojum vici RCH, informovanost v oblasti
odpovédnosti za své jedndni — néktefi Zdci a Zdkyné jsou jiz plnoleti

» Pedagogicky sbor

- pomoc pri feSeni vyskytu RCH, vlastni tcast na programech PP, moZnost sebevzdélavdni v
oblasti PP (s ohledem na financni prostredky Skoly), informovanost o metodickych pokynech

- kaZdy tfidni ucitel uzce spolupracuje se SMP pfi vyskytu RCH, ziskdvd od metodika metodické
vedeni a materidly

- na pedagogickych raddch je sezndmen s novinkami a problémy v oblasti PP

» Zdkonni zdstupci Zdka a Zdkyri

- mozZnost poskytnuti pomoci pri vyskytu RCH, zajisténi dostupnosti informaci, konzultacni
hodiny pro rodice, nabidka externich spolupracujicich organizaci

- sezndmeni rodi¢d s PPS v rdmci tfidnich schiizek

- nabidka propagacnich a informativnich materidld

- moZnost nahlédnout do PPS na internetovych strdnkdch skoly

V pripadé zajmu rodi¢d nebo v pripadé rostouciho vyskytu RCH je moZnost usporadani besedy ¢i prednasky na
dané téma.

5. STAVAJICI NABIDKA PREVENTIVNICH PROGRAMU
5.1 Nabidka aktivit pofadanych skolou

Specidlni zdkladni skola

Vzhledem k tomu, Ze na zakladni Skole specialni je vétSina Zactva vzdélavéna podle individualniho vzdélavaciho
planu, hraje zde nejdulezitéjsi roli prace ucitele ve vyuce. U Zactva této Skoly jde predevsim o upevnovani
zakladnich hygienickych pravidel a zdravého Zivotniho stylu, to se déje ve vyuce za podpory asistentd,
vychovatell a uditell kazdodenné.

Zadkladni skola

. stupen

Preventivni aktivity na prvnim stupni naplfiuje tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti setkdvaji pfedevsim
v prvouce, pfirodovéds, predmétu Clovék a svét prace, vlastivédé, télesné vychové. Pri vyuce mentdlné
postizenych zak( a zakyn prevladaji ndzorné metody prace. Preventivni aktivity jsou fazené do mésicl, kdy
kazdy mésic nese jiné téma (viz kalendar akci). Preventivni aktivita ma podobu tzv. Tfidnického dne, kdy se
actvo neudi, ale za spolupréce t¥idniho ugitele si pfipravi vlastni program. Ukolem tfidniho ucitele je zafadit
dané téma mésice do aktivit tohoto dne. V tom mu pomaha skolni metodik prevence — poskytuje mu konkrétni
metodické materidly.

Il. stupen
Ve vyucovacich hodinach jsou zarazovany témata tykajici se zdravého Zivotniho stylu, upozorfujici na rizikové

chovani (hodiny CaP, Ov, P¥, VI, Tv, Vv, VKZ...)

Podle skolniho vzdélavaciho programu je zarazen do vyuky predmét Vychova ke zdravi v Sestém a sedmém
rocniku, ve kterém je velkd ¢ast uciva vénovana problematice zdravého Zivotniho stylu a rizikovému chovani
(problematika zavislosti, Sikany, vandalismus, xenofobie, poruchy pfijmu potravy,...).

Stejné jako u Zactva I. stupné je velmi Uc¢innou preventivni aktivitou tzv. Tfidnicky den (stejna napln jako u I.
stupné).

Preventivni program pro skoly
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Z4ci a zakyné maji moznost ziskani informaci a konzultovat projevy RCH prostfednictvim:
nasténky PP (budova Severni Terasa, NeStémice)

Zakovské knihovny

schranky davéry

vychovného poradce, Skolniho metodika prevence — konzultaéni hodiny

YV VY

Z4ci a 74kyné maji moZnost v oblasti naplnéni volno&asovych aktivit U&asti na tzv. Aktivaénich odpolednich. Jejich
napli mohou urcovat vsichni pedagogové skoly.

5.2. Prdce preventivniho tymu

Preventivni tym tvori feditelka Skoly, vychovnd poradkyné, vychovny poradce a Skolni metodici prevence.
Tento tym Casto spolupracuje s tfidnim ucitelem a kurdtorkou OSPOD.

Preventivni tym se schazi jednou do mésice, fesi aktudlni situaci na Skole, predava si nové informace, domlouva
se na dalSich postupech. Pokud se vyskytne rizikové chovani, které je nutné FesSit okamzité, schazi se
preventivni tym v co mozna nejblizSim mozném terminu. Neodkladné pripady fesi metodik s feditelkou Skoly
ihned — Sikana, poziti alkoholuy, ...

5.3. Cile preventivniho tymu

> vytvorit pedagogicky sbor, ktery bude vzajemné spolupracovat pfi reseni problémovych jevi

» pedagogicti pracovnici budou k prevenci RCH vyuZivat rlizné prilezitosti, formy a metody (besedy,
prednasky, divadelni a filmova predstaveni, navstéva knihovny — cCetba knih a c¢asopisd s danou
problematikou)

usilovat o vzajemnou spolupraci mezi rodinou a Skolou (zapojovat rodic¢e do aktivit skoly)

zavadét metody, které pomohou co nejefektivnéji snizit rizikové chovani

snizovat projevy agresivity a vulgarniho vyjadrovani déti

zlepSovat socialni klima ve tfidach i skolni druziné

predchazet zaskolactvi podporou pozitivniho a zdravého klimatu

minimalizovat projevy Sikany jejich okamzitym feSenim a ndpravou

YV VVYVYYVY

5.4. Co nas tési a cemu se budeme dale vénovat

Zajem pedagogického sboru na rfeseni problém0 a zlepseni situace na obou budovéch skoly (Severni Terasa,
Nestémice). Pfirozend komunikace mezi ¢leny sboru. Spoluprace sboru a vedeni skoly pfi FeSeni problémd.
Vzdéldvani pedagogl v oblasti primarni prevence. Obétavost a zajem uciteld vénovat se détem i mimo
vyucovani (Pfiméstské SVP, Den otevFenych dvei, spole¢né spani ve $kole, jednodenni vylety a exkurze). Velmi
nas tési spoluprace s rodi¢i na akcich poradanych nasi skolou. Vénujeme naleZitou pozornost absenci 7akd,
pfipadné neomluvené hodiny fesime ihned s rodici, ¢imz minimalizujeme zaskoldctvi. Vétsina nasich zakl se
nechova rizikové, rizikovému chovani se snazime predchazet.

5.5. Prdce skolniho metodika prevence

Pokud je nutné fesit vyskyt rizikového chovdni neodkladné, je skolni metodik prevence okamZzité uvolnén z vyuky
a nahrazen jinym pedagogem.

Preventivni program pro skoly
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KONZULTACNI HODINY A KONTAKTY

SEVERNI TERASA
Mgr. Markéta Studnicna
Tel: 775 475 309

Pondéli 08:00 — 08:45 hod.
Utery 11:25-12:10 hod.
Stfeda 09:35 — 10:20 hod.

V kompetenci Skolniho metodika prevence je:

pomoc pfi feSeni zaskolactvi
feseni vyskytu jakéhokoli RCH

konzultacni ¢innost pro Zactvo
konzultace poskytované rodi¢lim
spoluprace s ostatnimi organizacemi

tvorba preventivniho programu pro Skoly
Ctvrtletni pisemné hodnoceni své prace
stanoveni cild pro dalsi obdobi
koordinace schlzek preventivni skupiny

VVVVVVVVVYVYVYVYYY

NESTEMICE
Mgr. Lenka Masatova
Tel: 777 461 112

Pondéli 08:00 — 08:45 hod.
Utery 10:30 - 11:15 hod.
Patek 08:00 — 08:45 hod.

seznamit pedagogy s novym PPS na $kolni rok 2023/2024

spoluprace s tfidnimi uditeli v rdmci tfidnickych dnd

ziskavani financnich prostfedkd na PRCH — projektova ¢innost
koordinace program a projekt( ur¢enych pro PRCH
vedeni dokumentace skolniho metodika prevence

Pro 3kolnf rok 2023/2024 jsou pro kazdy mésic vybrana tato témata, na ktera bude soustfedéna pozornost

(zejména v ramci tridnickych dna).

PInéni témat v tomto $kolnim roce bude zavislé na nafizeni MSMT, MZ CR, KHS, vedeni $koly.

Zari - Sezndmeni a socializace —komunikace s détmi a dospélymi
- Hygienicka opatfeni souvisejici s respiraénim onemocnénim
- Posedlost vyhledavanim Spatnych zprav z valky

- Zdravy Zivotni styl — koureni, e-cigarety, vaporizéry

X
)

- Kyberprevence
- Digitalni wellbeing
- Netolismus

jen - Rodina jako zazemi a utocisté. BezpeCnost doma i venku

Listopad - Ochrana sama sebe ,Umim fict ne!” rizikové sexualni chovani a zneuzivani,

syndrom tyraného ditéte
- BODY IMAG - hygiena téla
- Bigorexie

Prosinec - Zvyky, tradice a svatky

- Ochrana zdravi — koureni, nikotinové sacky, zvykaci tabak, alkohol, drogy
- Vandalismus, pyrotechnika. Rizika spojena s uzivanim energetickych napoj

Leden - Ochrana pred cizimi lidmi — ndboZenska hnuti, nasili zprostredkované

meédii a internetem
- Sikana a kybersikana

- Zdravi ¢lovéka — genderova dysforie

Preventivni program pro skoly
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Unor -

Bfezen -

Duben -

Kvéten -

Cerven -

Komunikace a respektovani odlisnych nazord
Navazovani partnerskych vztah(

Tyrani

Sebeposkozovani

Mésic knihy —vhodna literatura. VyuZiti volného ¢asu v knihovné
Vitani jara —zvyky, tradice a ritualy
Tradice Velikonoc

Mésic bezpecnosti

Zdravy Zivotni styl — pestra a vyvazena strava (détstvi a dospivani).
Poruchy pfijmu potravy

Ortorexie

Svatek prace — zodpovédnost
Svatek matek — matefstvi a rodicovstvi
Mésic lasky — pratelstvi, partnerstvi

Pfedchazeni Urazim: prevence — bezpecnost doma, venku a v dopravé
Celkova dusevni pohoda , wellbeing”

Témata budou ve shorovnach skol — tfidni ucitel provede zapis do tfidni knihy na konci

meésice.
Poznamky:

Bigorexie

Ortorexie

Kyberprevence

Wellbeing

Genderova dysforie

patologickd porucha vnimani vlastniho téla, kdy nemocny usiluje o dosazeni
Casto neredlnych hodnot ve své fyzické zdatnosti

,Posedlost zdravou vyZivou“ — psychicka porucha.
Jedinec se snaZi stravovat pouze zdravé, odmitd cokoliv nezdravého a jeho
smyslem Zivota je vyZiva

bezpecné chovani déti v on-line prostoru (digitalni propasti)

stav, ve kterém muiZeme v podporujicim a podnétném prostredi plné rozvijet
svUj fyzicky, kognitivni, emocionalni, socidlni a duchovni potencial a Zit spolu
s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny Zivot (Well = dobry, being = byti).

stav, kdy clovék pocituje vnitfni rozpor mezi svym biologickym pohlavim a
pohlavim, se kterym se identifikuje.

Témata budou ve sborovnach $kol — tfidni ucitel provede zapis do tfidni knihy na konci mésice.

5.6. Externi spolupracujici organizace

Skola dlouhodobé spolupracuje s organizacemi na ovéfenych programech:

Policie CR

» obvodni oddéleni Masarykova 47, Usti nad Labem
» obvodni oddéleni Horni 194, Nestémice

Preventivni program pro skoly
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Interaktivni besedy v prostfedi skoly na pfedem domluveném tématu — agresivni chovani, vandalismus, Sikana,
navykové latky, otazky dopadu RCH, vékova hranice odpovédnosti, nafizeni ochranné a Ustavni vychovy (tyka
se 6. - 9. ro¢nikd, popr. trid, kde se objevi projevy RCH ve zvysené mire).

Spoluprace konzultaéni v pfipadech, kdy se rozhodujeme ozndmit RCH a je potreba vyhledat pomoc.

Meéstskad Policie
» prednasky pravniho védomi (dle domluvy)
» navstéva dopravniho hristé — Zactvo 1. stupné
» Méstska policie détem
» Besedy natéma ,Prevence — Sikana ve tridé”

Oddéleni socidlni prevence, oddéleni socidlné pravni ochrany ditéte
Spoluprace na predem dohodnutém tématu formou besed, které iniciuje $kola pfi vyskytu nékterého z projev(
RCH.

Konzultaéni spoluprace — kuratofi a kuratorky odboru OSP pravidelné navstévuji skolu a spolu s tfidnimi uciteli
a vychovnym poradcem-metodikem prevence Fesi individualni pFipady vyskytu RCH, doporucuji spolupraci s
ostatnimi organizacemi. V ramci konzultacnich hodin na $kole pomahaji ucitellm i Zactvu s aktudlnimi
problémy. V ramci besed ,Rodina a pravo” seznamuji Zactvo se zakladnimi pravnimi tkony, disledky RCH.

Spoluprace s OSPOD a socialnimi pracovniky zejména v ramci poradani vychovnych komisi nebo v reseni
krizovych situaci v rodiné.

Stredisko vychovné péce
Spoluprace v pripadech, kdy fesime rodinnou situaci Zaka nebo zakyné, problematické chovani, zajistovani
diagnostickych pobytd.

Bateau

Poradna poskytuje kvalifikované sluzby nahradnim rodindm a rodinam v krizi prostfednictvim registrované
sluzby pod ndzvem ,odborné socialni poradenstvi”.

Vanic¢kova 11, 400 01 Usti nad Labem, tel: 731172025

Reliéf-Poradenské a vzdéldvaci centrum
Poradenska a konzultacni ¢innost konkrétnich pripad( zakl a Zakyn, moznost besed.

WHITE LIGHT —kontaktni centrum

Linka dusevni tisné —tel: 476701444

Specializované pracovisté zamérfené na problematiku syndromu — tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného
ditéte — mobil: 602188113

Linka bezpeci — problémy v rodinnych vztazich — tel: 800 111 113

Kontaktni centrum pro drogové zdvislé-Drug Out Klub
Spoluprace formou besed poradanych pro Zactvo devatych ro¢niki (sidlo K-centra).
Moznost konzultaci, informace poskytujici rodi¢am.

Poradna pro mezilidské vztahy
Beseda doplnujici téma nebezpedi konzumace alkoholu. Prace s tfidnim kolektivem.

Poradna pro Zeny a divky
Beseda pro Zactvo — navazovani vztahll mezi chlapci a divkami, problémy dospivani, problémy s ,dospélaky”.
Beseda pro divky — problémy v partnerskych vztazich, antikoncepce, nechténé téhotenstvi, moZnost pomoci.

Clovék v tisni o.s.
Spoluprace s pracovniky Clovéka v tisni — vychovné komise, pomoc pfi praci s rodinou, doucovani déti- podpora

Preventivni program pro skoly
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vzdélavani déti, pomoc nejchudsim, brani lidska prava

Jeden svét- U¢ast na projekci- Zactvo 5.- 9. ro¢niku.

Prace s metodickymi materidly v hodinach obéanské vychovy a vychovy ke zdravi, v rdmci tfidnickych dn( —
témata vhodna k vyuce — drogova problematika, domaci nasili, xenofobie, rasismus.

Ceskd koalice proti tabdku

Programy Ceské koalice proti tabaku, z. s. se zamé&Fuji na pomoc zak(im, aby si utvéreli takové Zivotni postoje,
do kterych uzivani ndvykovych latek, specidlné pak tabdkovych vyrobk(; od 3. tfidy a marihuany od 6. tfidy,
nepatfi. Interaktivni semindre jsou koncipovany tak, aby Zactvo ziskdvalo informace, ale predevsim uvazovalo
o problematice samostatné i ve skupiné a mohli zaujmout stanovisko, zda je pro né koufeni vyhodné ¢i neni, at
uZ po strance zdravotni, socialni, ekonomické ¢i sexualni, vzdy pfimérené kognitivni zralosti zak{.

Pedagogicko psychologickd poradna
Spoluprace s okresni metodickou PP formou pravidelnych setkani — 3x do roka, moZnost konzultaci, pfedavani
metodickych materidl{, nabidka preventivnich program.

Specidlné pedagogické centrum
Spoluprace pfi praci se tfidou, jednotlivci. Diagnostika tridy, krizova intervence.

Telefonickd a on-line pomoc

Linka bezpeci pro déti, mladez a studujici do 26 let zdarma 116 111 http://www.linkabezpeci.cz
Rodi¢ovska linka pro vSechny dospélé, co maji starost o dité 606 021 021 http://www.rodicovskalinka.cz
Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili 116 006 http://www.116006.cz

Linka prvni psychické pomoci 116 123 http://linkapsychickepomoci.cz

DONA linka pro obéti domaciho nasili 251 511 313 http://www.donalinka.cz

Linka pro rodinu a skolu (krizové situace, Utéky, Unosy...) 116 000 http://www.linkaztracenedite.cz
ROSA SOS linka pro obéti domaciho nasili 602246102, bezplatna linka: 800605080 http://rosa-os.cz
Anabell pfi poruchach prijmu potravy 774 467 293 http://www.anabell.cz

La Strada pro obéti obchodovani s lidmi a vykoristovani 800 077 777 http://www.strada.cz

Modra linka dGvéry pro déti a mladez 608 902 410 http://www.modralinka.cz

5.7. Informacni zdroje

K problematice rizikového chovani vyuzivame odbornou a metodickou literaturu.

Dale:

odbornou literaturu ze Skolni knihovny, DVD

odborné casopisy (Prevence, Tridni ucitel)

nabidku Severo&eské knihovny Usti nad Labem — nastavena pravidelna spoluprace
Skolni informacni system www.skolaonline.cz

mistni regionalni tisk

nameéty ze “schranky dlvéry” (spojovaci chodba)

6. FINANCOVANI A HODNOCENI PREVENTIVNICH AKTIVIT

Financovani

VVVYVYVYY

Vétsina prednasek a besed je pro Zactvo poradana zdarma. Na nékterych aktivitach se Zaci a zakyné financné
podileji.

Financovani besed a prednasek je problematické z divodu finanéni ndro¢nosti nékterych program( — zejména
pro Zactvo, jejichz rodice pobiraji ddvky hmotné nouze.

Pribézné hodnoceni

Snahou metodika prevence je hodnotit Ctvrtletné aktivity, které na Skole probihaji. Na vétSinu aktivit reaguiji
Zaci a zakyné pfi zpétném hodnoceni v ramci tfidnickych dnd — zprostfedkovava tfidni ucitel pfimo metodikovi
prevence ustni formou.

Preventivni program pro skoly
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Sami Zaci a zakyné maji mozZnost napsat své nazory do schranky ddvéry umisténé ve spojovaci chodbé, urcené
pro prevenci rizikového chovani. Na konci Skolniho roku zpétné hodnoti (slovné) jak Zaci a zakyné, tak
pedagogové vsechny aktivity poradané skolou v rdmci kazdé tfidy.

Sam metodik prevence kazdé Ctvrtleti podava pisemné hodnoceni rediteli Skoly, snazi se stanovit konkrétni cile
pro dal$i obdobi, poukazuje na problémy, které se v rdmci rizikového chovani objevuji nej¢astéji a jsou pro skolu

prioritou v feSeni RCH.

Preventivni program pro $koly je tedy vyhodnocovan pribézné - je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych
strategil primarni prevence. Dané hodnoceni je souc¢asti vyro¢ni zpravy o Cinnosti Skoly.

7. POSTUPY A RESENI PRI VYSKYTU RIZIKOVEHO CHOVANI

Skola a jeji pracovnici se pFi vyskytu jakékoli formy a projevu RCH fidi platnymi aktudlnimi metodickymi
doporucenimi.

Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny)

Obsahuji metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvalend
vedenim MSMT:
» Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich (¢.j.: MSMT 21149/2016).
> Metodické doporucéeni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (&.j.: MSMT
21291/2010-28, priloha ¢.6).
» Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., je provadécim pravnim predpisem, ktery stanovuje mimo jiné druhy dalSich
kazeniskych opatfeni a podminky pro udélovani a ukladani téchto dalsich kadzeriskych opatreni.
» Z&kon ¢. 65/2017 Ochrana zdravi pred Skodlivymi G¢inky navykovych latek.
> Metodické doporuéeni k primarn{ prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe (Dokument MSMT &j.:
21291/2010-28), priloha ¢. 7 - kybersikana

PFi poruseni povinnosti stanovenych skolnim fadem lze podle zédvaZnosti tohoto poruseni Zakovi uloZit:

1- 10 hodin napomenuti tfidniho ucitele
11 -20 hodin datka tridniho uditele

21 - 25 hodin datka reditele skoly

26 — 35 hodin 2. stupen

36 hodin a vice 3. stupen

Metodické pokyny jsou k nalezeni na internetovych strankach PPP v Usti nad Labem, na strankdch MSMT, popf.
k nahlédnuti u metodika prevence a feditelky Skoly.

8. KONTAKTY A ADRESY

Linka dGvéry v UL, tel: 475600789

Krizova linka pomoci Spirala, telefon: 475603390

Linka pro Zeny a divky — 603210999

Magistrat mésta Usti nad Labem, Odbor socidlnich véci,

Tel. 475241111, www.usti-nad-labem.cz

» Centrum krizové intervence o.s. Spirdla a Dona centrum, krizové lGzko,
Tel. 472743835 — www.volny.cz/spirala.cki, e-mail: spirala.cki@volny.cz
Poradna pro Zeny a divky, o.s., Tel. 475216500,e-mail: poradnazdul@seznam.cz
Poradna pro mezilidské vztahy, o.s., Tel. 475216504, www.poradna-ul.cz,
e-mail: Poradna.ul@centrum.cz

» Probaéni a mediaéni sluzba CR, Velkd Hradebni 484/2, 475 232 614

> Stfedisko vychovné péce, Mirové namésti Tel. 475211341

YV VVYVYYVY

VYV V
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Pedagogicko-psychologicka poradna v Usti nad Labem , Tel: 475532803
www.pppuk.cz, e-mail: usti@pppuk.cz

SK BARKAS, o.s. — Druhy Domoyv, Tel. 475209994,

www.barkas.cz/druhy domov/index.php, e-mail: dobrovolnictvi@barkas.cz

YMCA — klub Orion, Tel. 773125720, orion@usti.ymca.cz

Klub RELAKS, klubrelaks@seznam.cz

Nizkoprahovy klub Novy svét, Tel. 47500639, e-mail: kamila.zincekova@clovekvtisni.cz

Dobrovolnické centrum, o.s.Tel. 475216684, www.dcul.cz, e-mail: dcul@seznam.cz

DDM UL, Tel. 475200510, www.ddmul.cz

Centrum Archa a Centrum Svétluska www.charitausti.cz

Kontaktni centrum pro drogové zavislé- Drug Out Klub Tel. 475210626, www.drugout.cz, e-mail:
drugout@mbox.vol.cz

Masarykova nemocnice — Psychiatrické oddéleni, Tel. 477111111

Socialné pravni agentura White Light I. — ndslednd péce o ex uZivatele drog Tel. 475531178

Reliéf — poradenské a vzdéldvaci centrum relief@w1.cz tel. 602378 309

Dokumenty, ze kterych PPS vychdzi:

>

Metodického doporuceni MSMT CR, €. j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zakd a studentd ve Skolach a skolskych zafizenich.

Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a $kolskych zafizenich &. j. MSMT — 21149/2016.

Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZeb ve kolskych zaFizenich

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

- 2018 - 2020

- 2019 -2027

Ostatni dokumenty najdete na strankach PPP UK: www.pppuk.cz.

Vysvétlivky: PPS — preventivni program pro koly

RCH — rizikové chovani
OPL—omamné psychotropni latky
VP —vychovny poradce

SMP — gkolni metodik prevence

Internetové odkazy:

www.drogy-info.cz
www.prevence-info.cz
www.dokurte.cz
wWww.pobavme-se-o-alkoholu.cz
www.anabell.cz

www.saferinternet.cz
www.bezpecne-online.cz
www.linkabezpeci.cz
www.varianty.cz
www.czechkid.cz
www.minimalizacesikany.cz
http://www.ckpt.cz/
http://www.bezcigaret.cz/soubory/preventivni programy.pdf
WWW. uk.cz
www.jezkovyvoci.info
www.msmt.cz
www.zachranny-kruh.cz

Preventivni program pro skoly
12


http://www.pppuk.cz/
mailto:usti@pppuk.cz
http://www.barkas.cz/druhy_domov/index.php
mailto:dobrovolnictví@barkas.cz
mailto:orion@usti.ymca.cz
mailto:klubrelaks@seznam.cz
mailto:kamila.zincekova@clovekvtisni.cz
http://www.dcul.cz/
mailto:dcul@seznam.cz
http://www.ddmul.cz/
http://www.charitausti.cz/
http://www.drugout.cz/
mailto:drugout@mbox.vol.cz
mailto:relief@w1.cz
http://www.pppuk.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.dokurte.cz/
http://www.pobavme-se-o-alkoholu.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.varianty.cz/
http://www.czechkid.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.ckpt.cz/
http://www.bezcigaret.cz/soubory/preventivni_programy.pdf
http://www.pppuk.cz/
http://www.jezkovyvoci.info/
http://www.msmt.cz/
http://www.zachranny-kruh.cz/

e www.seznamsebespecne.cz
e www.lidskaprava.cz

e www.sikana.org

e www.amnesty.cz

e www.e-nebezpeci.cz

e www.nchi.cz

e www.e-bezpeci.cz

Zpracovaly: Mgr. Markéta Studni¢nd, Mgr. Lenka Masatova
Skolni metodici primarni prevence rizikového chovani

Termin zpracovani: zari 2023
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9. PRILOHY

9.1. Krizovy plan pfi reseni Sikany

KRIZOVY PLAN PRI RESENI SIKANY

Vymezeni pojmu Sikana

Sikanovani je jakékoli chovani, jeho? zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastradovat jiného zaka, piipadné skupinu
zak(. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vUci jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi
nebo z nejrdznéjsich dlvodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirdni, loupezi, poskozovani véci
druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu sexudlniho
obtéZovani aZ zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢i 7akd tiidni
nebo jinou skupinou zakld. Nebezpecnost pldsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka

v celoZivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

Podle nového aktualizovaného metodického pokynu se k vymezeni pojmu Sikana pfipojuje pojem kyberSikana
— déje se pomoci IT technologii.

Scéndrc. 1:

Zahrnuje situace, které skola zvladne Fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patfi postupy pro pocatecni stadia
Sikanovani a ramcovy tiidni program pro fesSeni zarode¢ného stadia Sikanovani.

DlleZita opatfeni

Okamzita ochrana obéti
Umisténi Zzaka mimo tfidu pod dohledem asistenta pedagoga.
Kontaktovani rodicl, aby dité vyzvedli a domluvili se na dalsim postupu

Stanoveni strategie
Situaci fesi tym

Reditelka $koly: Mgr. Martina Brhelova
Vedouci vychovny poradce: Mgr. Radka Tiptova
Vychovny poradce: Mgr. Bc. Martin Cernocky
Skolni metodik prevence: Mgr. Markéta Studni¢na

Megr. Bc. Lenka Masatova

Rozhovor se Zaky v poradi: obét, svédci, agresofi
Vypovédi jsou zaznamendny dostate¢né presné. Dle situace je moZno oddélit agresory od kolektivu, aby
nemohli ovlivnit svédky. Je tfeba zjistit:
1. Kdo je obét?
Kdo je agresor?
Kdy a kde k Sikané dochazi?
Jakou formou?
Jak dlouho a jak ¢asto trva?
ProC obéti ublizovali?
Jaky trest (opatreni) navrhuji?
Proc?
Jak Ize nasili v budoucnu zabranit?
Jak zajistit pomoc obéti?

O oo NoOL ke WwWN

[E
o

Pfima konfrontace obéti s agresorem je nepftipustna!l
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Oznameni
Podle zavaznosti a faze ikany feditelka informuje OSP, OSPOD a pfipadné Policii CR & dal$m organtim.

Informace ucitelskému sboru a jeho Gcast

Reditel svold mimotradnou schlzi, sezndmi ucitele s okolnostmi vzniku a vy3etfovani ptipadu. Za preventivni
tym prednese navrh na vychovnd opatreni a na zpUsob prace s klimatem tfidy. O vychovném opatreni necha
hlasovat a vyhotovit zdpis s domluvenym postupem (napf. monitoring chovani, zvyseny dozor, formy postihu
pti dalS$im poruseni kdzné, programy na zlepSovani socidlnich vztah( ve skupiné, apod.)

Individualni schlizky s rodici aktér( pripadu (agresort a obéti)

S rodici agresora a obéti se zdsadné jednd oddélené. Zvou se oba zakonni zastupci. Jedndni je pfitomen cely
tym. O jednani se pofidi zapis. V zdpise bude uvedeno, jaké opatfeni se provedou —véetné vychovnych opatrfeni
s rodici je tfeba se dohodnout o vzdjemné informovanosti.

Tridnickd hodina pro 7aky
Z4ci a 7akyné jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opattenich koly. TU ostatnich
trid téma vyuziji k diskusi, informuji o moznostech pomoci pro obéti a svédky Sikany.

Mimoradna tridni schlzka (po pfijeti vychovnych opatieni)

Rodice jsou informovani o situaci, priibéhu vysetifovani a opatfenich pro zamezeni dalsich potizi. Ucitel ma vzdy na
mysli ochranu obéti (nesdéluje informace, které by ji mohly déle poskodit), pfitomné seznami s priznaky Sikany a
kontakty na odborné instituce. Schlizce muze byt pfitomen odbornik. Rodice jsou ubezpeleni o kompetencich skoly
pripad dale fesit a jsou vyzvani ke zvysené pozornosti a ke spolupraci. Schizky mohou probéhnout ve tridé, kde
Sikana vznikla, nebo také ve tfidach, kde mohou nastat podobné potize.

Scéndré. 2:

Zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku a je nezbytnad jeji souinnost se specializovanymi
institucemi a policii. Sem patii feseni pfipadl pokrocilé Sikany a nestandardni Sikany, napt. vybuch skupinového
nasili proti obéti.

Opatfeni
- Prekondni Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zadchrana obéti
- Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a vySetfovani (tfidni ucitel, vychovny poradce,
feditel skoly, metodik prevence).
- Zabranéni domluvé agresor( na krivé vypovédi (za pomoci asistentl pedagoga).
- Pokracujici pomoc a podpora obéti (zprostfedkovani pomoci psychologa).
- Nahlaseni policii.
- Vlastni vySetfovani.

V rdmci prvni pomoci je nutné pti pokrocilych, brutédlnich a krimindlnich Sikanach spolupracovat s dalsimi
institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko- psychologickou poradnou (PPP), stfediskem vychovné péce
(SVP), orgdnem socialné pravni ochrany (OSPOD), Policii Ceské republiky.

Vychovna opatfen/

- Naddle je nutné pracovat s agresorem. V pfipadé potieby mu zprostiredkovat péci PPP, SVP nebo jinych
odbornikd — klinickych psychologt, psychoterapeutd.

- Pro potrestani agresor(l Ize uZit i nasledujici béZnd vychovnd opatfeni, kterd jsou soucasti Skolniho
fadu.

- Pro ndpravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat
se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).

V mimoradnych pfipadech se uziji dalsi opatieni:

Reditel $koly doporuéi dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, piipadné doporuéi realizovat
diagnosticky pobyt Zaka v mistné ptislusném diagnostickém ustavu.

Reditel $koly podd ndvrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou.
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9.2. Zaskolactvi

Metodické doporuéeni k primarn{ prevenci RCH u déti a mladeze ¢.j. MSMT 21291/2010-28 pFiloha
¢. 11

NEOMLUVENA ABSENCE DO SOUCTU 10 VYUCOVACICH HODIN

Postup:

- neomluvenou nepritomnost do souctu 10 vyuéovacich hodin — fesi se zakonnym zdstupcem
74ka ¢i zakyné TRIDNI UCITEL formou pohovoru, na ktery je zadkonny zastupce pozvan
dopisem nebo telefonicky

- vyzvani ke kolni navstévé — tiskopis ,,vyzva k navstéveé skoly” je umistén na Skolnim webu

- nad 10 hodin je svolana vychovna komise

- vyzvani na vychovnou komisi — tiskopis je také umistén na skolnim webu nebo u vychovné
poradkyné

Ucast na vychovné komisi: zakonni zastupci

tridni ucitel

vychovna poradkyné

metodik prevence popr. zastupce organu pravni ochrany ditéte
muze se zUcCastnit reditelka Skoly

Zapis na formular (umistén na skolnim webu) vypiIni vychovna poradkyné predem. Po ukoncéeni vychovné

komise — okopirovat 1x VP a SMP, 1x osobni spis Zaka, 1x zdkonny zastupce Zaka.

NEOMLUVENA ABSENCE NAD 25 VYUCOVACICH HODIN

Zaslani tiskopisu ,,Navrh na projedndni zagkolactvi“ na Magistrat mésta Usti nad Labem:
- Oddéleni socidlni prevence
- Oddéleni socidlné pravni ochrany déti
- Oddéleni prestupk

SPOLECNE PRO VSECHNY NEOMLUVENE HODINY PLATI ZE:

- ZA NEOMLUVENOU ABSENCI SE POVAZUJI VSECHNY HODINY, KTERE ZAKONNY
ZASTUPCE NEOMLUVI NEJPOZDEJI TRETI DEN NEPRITOMNOSTI VE SKOLE.

- TAKE VSECHNY HODINY V PRIPADE, ZE NENI DOLOZENA OMLUVENKA
DO 2 DNU PO UKONCEN{ NEPRITOMNOSTI ZAKA NA VYUCOVAN(

POSTIHY ZA NEOMLUVENOU ABSENCI

01— 10 hodin napomenuti tfidniho ucitele
11-20 hodin ddtka tridniho ucitele

21 - 25 hodin ddtka reditelky skoly
26 — 35 hodin 2. stupeni z chovani

36 a vice hodin 3. stupent z chovani
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9.3. Strategie skolni neuspésnosti

Strategie predchéazeni skolni neuspésnosti vychazi z Vyhlasky ¢. 27/2016Sb a jejim cilem je vyhledavani
potenciondlné nelspésnych 7akd a vytvareni podminek ke zlepSeni jejich Skolni Uspésnosti. Velmi ddleZitou
roli hraje také postoj ditéte i rodict ke Skole a Skolni praci.

Co Skolni Uspésnost ovliviiuje:
Osobnost ditéte

- jeho mira motivace

- emocni stabilita

- odolnost vici zatézi

- volnivlastnosti

- zdravotni komplikace

- specifické poruchy uceni
- poruchy chovani

Negativni vlivy prostredi
- problémy ve vztazich predevsim v rodiné
- problémy ve vztazich mezi vrstevniky
- ohrozeni negativnimi socidlnimi vlivy

Jak fesime Skolni nelspésnost?
Regeni volime podle zavaznosti:

- spoluprace ucitelt

- spoluprace uciteld se skolnim poradenskym pracovistém

- sestaveni planu pedagogické podpory za pomoci vychovného poradce a speciadlniho pedagoga na
zakladé screeningového Setfeni

- spoluprace s SPC, PPP, SVP

- pravidelné vyhodnoceni na poradé — vyjadreni vsech zucastnénych pedagog(

Postup pfi feSeni Skolni nedspésnosti:
- spoluprace vSech vyucujicich
- vyhodnoceni PLPP
- pozitivni motivace Zaka k uceni
- spoluprace s rodinou
- vytvoreni podminek pro domdci pripravu — zajisténi pristupu k internetu, zapjcena technika
- individudlni konzultace se Zaky

V pfipadé stdlého ohroZeni Skolni nelspésnosti je vyvolano jednani s rodici, Zzakem, tfidnim ucitelem a
speciadlnim pedagogem, kde se domluvi moZnosti napravy a nastavi pravidla pro vSechny zucastnéné. Z tohoto
jednani je sepsan zapis.
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9.4. Plan pri reseni kybersikany

Zdroj: https://www.policie.cz/clanek/prevence-kybersikana.aspx

PREVENCE - Kybersikana

Rozdil mezi Sikanou a kybersikanou vychazi uz ze samotného ndazvu. Je zfejmé, ze se jedna o specificky druh
Sikany. Na rozdil od klasické Sikany (tvari v tvar), ma agresor kybersikany jiné ndstroje na ublizovani. Specifika
virtudlni reality méni charakter procesu Sikanovani a to i v rolich agresora a obéti.

Kybersikana se odehrava ve virtudinim svété. Zde nedochazi k primému fyzickému napadani, jedna se vsak o

psychicky teror, zesmésnovani, utlak apod.

Sikanovani se déje prostrednictvim modernich komunikacnich technologii — pres telefon, internet, instant
messaging (ICQ, AIM sité) apod.

Kybersikana se dnes tykd prevazné déti a mladistvych, ktefi s technologiemi umi zachazet, maji tendenci
upeviovat své postaveni, uspokojuji svoji potfebu — upoutat pozornost.

Zsiroké palety internetovych nebezpeli a nebezpedi spojenych s uzivani mobilnich telefonl jsou
nejrozsitenéjsi kybersikana, kyberrooming, kyberstalking a stalking.

Misto a Cas utoku je na utocnikovi, ktery si Vs miZe najit kdykoli a kdekoli. VétSinou je anonymni, skryty,
mUze uzivat prezdivky, neznate jeho vék, pohlavi, socialni postaveni, Uto¢nikem tedy
muze byt kdokoli

Utoénik nemusi byt sam, hovorime také o sekundarnich Utocnicich, coz mohou byt divaci
a Siritelé
Sifitelé znasobi dopad Utoku na obét a mohou tim obéti vice uskodit, nez samotny Utocnik,

Ani u obéti nezaleZi na véku, pohlavi, fyzické sile, socidlnim postaveni apod. Z vyzkum?
vSak vyplyva, Ze se obéti tradicni Sikany stavaji obéti i kybersikany, Ze travi vice Casu
na internetu, byvaji vsak malo obeznameny s riziky spojenymi se zneuzitim ICT, proto
se chovaji méné opatrné.

Obét se mlZe citit bezmocnd a neschopnd, protoZe se nemdZe branit proti Utokdm
anonymniho agresora, ma obavy pred reakcemi okoli, stydi se apod. Obéti kybersikany
mnohdy zlstdvaji na feSeni problému samy, to mUlZe vést ktomu, Ze situaci
nezvladnou. Béhem kyberutoku nemusi dojit k osobnimu kontaktu s obéti, obét mlze
byt i ndahodnd. Nebezpedi je také v nedostatecné zpétné vazbé z reakce obéti na utok.
Ponizujici informace jsou dostupné komukoli, odkudkoli a kdykoliv. Ve virtualnim
prostfedi zUstdvaji uloZené diskriminujici materidly, které mohou kybersikanu
opakované rozvirovat.

Formy kybersikany

Publikaci zdznamu videa, zvuku, online komunikace (jednd se o zverejnéni a zaznam vizualniho di
textového obsahu (nahravka kamerou Ci telefonem), ktery zesmésnuje obét, narusuje
soukromi obéti nebo obsahuje akt pachané Sikany ¢i ndsili na obéti

FalSovani identity sem spadaji falesné blogy, profily na socidlnich serverech, i prezentacich mensich
socialnich skupin (Skolni web, online komunity), rdzné ztrapriovani

Ukradeni identity utocnik zjisti nebo prolomi heslo obéti, pronikne do jejiho virtualniho profilu

a prostfednictvim ukradené identity obét poskodi — zcizeni elektronického uctu apod.)
PoniZovani a pomlouvani
Provokovani a napadani uZivatell v online komunikaci napf. v ramci verfejnych chatl a diskuzi
Zverejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét
Vylouceni z virtudIni komunity napt. ze skupiny pratel
ObtéZovani
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Jak se chranit pred kybersikanou?

Nebudte prehnané dlvérivi, nikdy nevite, kdo je na druhé strané

Nesdélujte citlivé informace (osobni Gdaje, osobni fotografie, hesla k u¢tim, apod.)
Respektujte ostatni uzivatele

Seznamte se s pravidly sluZeb internetu a GSM siti

Jak se branit atoklm?

Oznamte Utoky dospélym, zndmym

Zablokujte Uto¢nikovi moznost pristupu k vdm, zménte svou virtualni identitu

Ukoncete s Utocnikem komunikaci, nechtéjte se pomstit

Pokuste se Uto¢nika odhalit, identifikovat

Uschovejte si dlikazy pro mozné vySetfovani (zpravy, videozdaznamy, odkazy na weby, blogy...)

Pokud probihd ve vasem okoli kybersSikana, nebudte lhostejni, obét podporte, poradte ji,
nabidnéte pomoc

Kam se obrétit o pomoc?

Pomoc online (Internet Helpline): https://www.stoponline.cz/cs/
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