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Ve skolnim roce 2025/2026 bude vychovné vzdélavaci ¢innost ve Skolni druziné probihat formou
vzdéldvacich, zdjmovych, rekreacnich a odpocinkovych cinnosti. VSechny cinnosti vychazeji ze
Skolniho vzdélavaciho programu skolni druziny a Fidi se vékem a stupném rozvoje zakd, jejich
potfebami, zajmem a cilem vychovy.

ZAJMOVA CINNOST

Rozviji dovednosti, znalosti, fantazii, pfedstavivost, obratnost, télesnou zdatnost, zruénost,
kladny vztah k praci. Zajmové Cinnosti se vzajemné prolinaji a doplriuji.

1. VYTVARNA

Ucast na vytvarnych soutézich a vystavach, vytvarné osvojovani skute¢nosti a svéta kolem nas,
dekorativni prace, malba, kresba, hra s barvou, vybarvovani omalovanek, koldz, prace na
vyzdobé Skoly, dotvareni pfirodnin, vyrobky z pfirodniho materialu, malovani na magnetické
tabulky, obkreslovani z ¢asopis(, kresleni na volné téma, ilustracni kresba atd.

2. PRACOVNE TECHNICKA

prace s papirem, textilem, s drobnym, pfirodnim a netradi¢nim materialem, s keramickou
hlinou, na piskovisti, s modelovaci hmotou, montazni a demontazni prace, prace na zahradé

a domacnosti atd.

3. SPORTOVN/

atletika, gymnastika, sportovni, pohybové a zavodivé hry, micové hry, sezénni sporty a hry na
zahradé, cviceni v rehabilita¢ni télocviéng, hry na snéhu atd. Cinnosti probihaji za pfiznivych
podminek venku, za neptiznivych v télocvicné.

4. PLAVANI

hratky ve vodé, potapéni, loveni pukl, micové hry ve vodé, klouzacka do vody, plavani
s destickami

5. SNAG GOLF

je vyukovy program, ktery hravou formou uci déti zaklady golfu, probihd v télocvicné, za
hezkého pocasi mUze probihat i na zahradé skoly
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6. HUDEBNI

poslech hudby, pohybovy projev k pisnim, ndacvik novych pisni, procvi¢ovani jiz naucenych
pisni, rytmizace fikadel, hudebni hadanky a soutéze, doprovod na melodicko - rytmické
nastroje, tanec, dechova cviceni, zvuky Zivé a neZivé prirody, poslech atd.

7. DIVADELNI

vyroba loutek, divadla, vymysleni divadelnich kostym(, hrani divadelnich predstaveni,
previékani se do divadelnich kostyma, vymysleni vlastnich pohadek

8. INTERAKTIVNI

svételnd mistnost s mnoha druhy blikajicich nebo jen sviticich svétylek a pfedmétd, stavéni ze
sviticich stavebnic, prace na tabletu, interaktivni tabuli atd.

9. PRIRODOVEDNA

pozorovani prirody a zmén v pfirodé, urCovani rostlin, stroma, zvifat, ptak(, ovoce, zeleniny,
apod., vychazky do pfirody, sbér pfirodnin, uréovani pocasi, ro¢ni doby, ochrana Zivotniho
prostfedi, zdravovéda atd.

10. RC MODELY

sestavovani jednoduchych letadylek, pousténi letadylek v télocvicné, auta na ovladani, letadla
na dalkové ovladani

11. SPOLECENSKOVYCHOVNA

Prolind se véemi ¢innostmi ve SD, upeviuje spole¢enské chovani, ohleduplnost, snasenlivost,
vytvareni dobrych vztahl v kolektivu, tolerantnost, vzajemnou pomoc, spravné chovani
k dospélym, ke spoluzakim a kamaradlm, nebezpedi styku s navykovymi latkami, zakladni
pravidla stolovani, dopravni vychovy a komunikace mezi lidmi

Zajmové Cinnosti budou probihat v u¢ebnach skoly, na skolni zahradé, v okoli skoly a v télocvi¢nach
kazdy den v rozmezi od 13:00 do 15:00 hod.
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REKREACNI CINNOST

SlouZi k regeneraci sil formou rlznych her v mistnosti a pfi pobytu venku:
- rusnéjsi hry a spontanni ¢innost
- tvorivé, tematické a konstruktivni hry
- vychazky do okoli Skoly
- télovychovné chvilky, pohybové a zdvodivé hry, cviceni s hudbou, tanec, cviceni
v rehabilitani télocvi¢né
- soutézZe zruc€nosti a obratnosti
- pocitaCoveé vzdélavani a hry
- hry v mistnosti
- stolni hry
- tematické hry atd.

ODPOCINKOVA CINNOST

Napomaha k odstranéni Unavy déti formou poslechovych Cinnosti, klidovych her a ¢etbou:
- odpocinek v mistnosti, na zahradé
- Cetba a poslech pohadek
- poslech relaxa¢ni hudby
- povidani s détmi
- klidové, stolni a spolecenské hry, hry s hrackami
- sledovani pohadek a film{ pro déti
- prace s knihou a ¢asopisem pro déti
- volné kresleni a vybarvovani omalovanek
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Zari

HARMONOGRAM CINNOSTI SKOLNi DRUZINY
PRO SKOLNI ROK 2025/2026

— SKOLA ZACINA

seznamovani déti s novym prostfedim $koly a SD a Fadem Skolni druZiny, zésady
spolecenského chovani v rdmci SD

orientace v budové a okoli Skoly, vychazka do okoli Skoly

zaklady osobni hygieny

|étajici drak — prace s krepovym papirem

zakladni barvy, poznavani barev, vybarvovani dle pfedlohy

ovoce — malba barvami

zpév lidovych pisni s pohybovym doprovodem

hudebni hry a tanec

sbér ptfirodnin

Rijen — HURA DETI DO PRIRODY

ro¢ni obdobi

pfiroda na podzim — prace na zahradach, polich, sklizer

zdravy Zivotni styl, ochrana Zivotniho prostredi

pohybové hry (obihana, pesek, pan ¢ap...)

prace s pfirodninami — navlékani, lepeni

zavésny mobil — mrak a destové kapky

rozpoznavani druhl ovoce a zeleniny — zrakem, hmatem, chuti
kompenzacni télesna cviceni (zdravotni TV), pohybové hry
podzimni koldz z barevnych listd

Listopad — LIST ZLOUTNE, POLETUJE

vytvarné ¢innosti s vyuzitim prirodnin (kastany, Zaludy, listy)
pocasi: ro¢ni doby — slunce, vitr, dést

pocasi na podzim

zaklady slusného chovani: zdraveni, chovani ve skole i mimo Skolu
moje zdravi — pohyb, zdrava strava

cviceni pfi hudbé: koordinace pohybl

tridéni predmétld podle velikosti

zpév pisni s mikulasskou tématikou

tematické hry: Poznej, co délam, Na femesla

Prosmec VANOCNI ZVONEN(

vanocni zvyky a obyceje

pfiroda v zimé: prikrmovani ptakl a zvére

Mikulas, andél, ¢ert — vybarvovani, stiihani, lepeni

vychazka do okoli — vanocni vyzdoba

poslech a nasledny nacvik a zpév vanocnich koled

vyroba vanocnich ozdob, dark(, jmenovek, prani apod.
zdobeni spolec¢ného vanocniho stromecku a predavani dark



0= Specidlni ZS Specialni zakladni $kola a Prakticka kola
a Prakticka Skola Usti nad Labem, Pod Parkem 2788, p.o.
U Usti nad Labem Pod Parkem 2788, 400 11 Usti nad Labem

Leden — BILA ZIMA

e zima kolem nds - jak se oblékdme, zimni pocasi

e hrynasnéhu, stavéni snéhuladka

e zimni krajina — zapousténi barev do mokrého podkladu
snéhuldk — vytvarné techniky

vyroba koldze

stavby vézi z kostek

e hry cviCici pamét

malujeme podle fikanky

e soutézivé pohybové hry v télocvicné Skoly

Unor — ZAMILOVANA POHADKA

prace s vinou —bambule
® papirova krabicka — kombinovana technika
® kresba natéma: pohadka
® povolani rodicl, kdo vyrabi véci a predméty kolem nas
® pisni¢ky z pohadek
® vypravéni podle obrazkd, prevypravéni pohadky
°

prace s knihou a ¢asopisem

Bfezen —JARO UZ JE TU

® nacvik pisnicek s tematikou jara
prvni jarni kvétiny, jak se k nim chovame
jarni kvétiny — vybarvovani, zapousténi barev

°
°
® poznavani zmén v pfirodé — prochazky v okoli Skoly (rostliny, Zivocichové)
® jarni pocasi — dést, vitr, slunce

°

environmentalni den — uklid kolem $koly, povidani s détmi o ochrané Zivotniho prostfedi

Duben — JARN/ RADOSTI
® zdravovéda — dllezita telefonni Cisla (150, 155, 158, 112)
lidské télo, zdravy Zivotni styl, osobni hygiena
zvuky Zivé a nezivé prirody, domaci zvirata
velikono¢ni zvyky a obyceje
velikono¢ni zajicek — lepeni, strihani
stojanek na vajicko — kombinovana technika
hudebné - pohybové hry, zpév, recitace

rej Carodeéjnic

dopravni vychova: bezpecnost, prostredky, znacky
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Kvéten —JA A MOJE RODINA

® pranicka ke Dni matek

rodina, vztahy v rodiné, domov

domdci zvirata, zvifata na dvore, zvirata v lese
zvifata v ZOO

jarni kvétiny — zapichy do kvétinace
modelovani — zviratko

soutéz ve spoleCenskych hrach

hry na postfeh a trpélivost (obihana, sklddani zapalek..)

Cerven — TESIME SE NA PRAZDNINY
® Den déti
hry a soutéZe na prani déti
poslech a zpév znamych pisni
détska encyklopedie — nase planeta, Slunce, Mésic
kolektivni hry
ndvstéva ZOO

vystava détskych praci

ochrana Zivotniho prostredi



