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Ve školním roce 2025/2026 bude výchovně vzdělávací činnost ve školní družině probíhat formou 

vzdělávacích, zájmových, rekreačních a odpočinkových činností. Všechny činnosti vycházejí ze 

školního vzdělávacího programu školní družiny a řídí se věkem a stupněm rozvoje žáků, jejich 

potřebami, zájmem a cílem výchovy. 

 

ZÁJMOVÁ ČINNOST 
Rozvijí dovednosti, znalosti, fantazii, představivost, obratnost, tělesnou zdatnost, zručnost,  

kladný vztah k práci. Zájmové činnosti se vzájemně prolínají a doplňují. 

 

1. VÝTVARNÁ 
 

účast na výtvarných soutěžích a výstavách, výtvarné osvojování skutečnosti a světa kolem nás, 

dekorativní práce, malba, kresba, hra s barvou, vybarvování omalovánek, koláž, práce na 

výzdobě školy, dotváření přírodnin, výrobky z přírodního materiálu, malování na magnetické 

tabulky, obkreslování z časopisů, kreslení na volné téma, ilustrační kresba atd. 

      

2. PRACOVNĚ TECHNICKÁ 
  

práce s papírem, textilem, s drobným, přírodním a netradičním materiálem, s keramickou     

hlínou, na pískovišti, s modelovací hmotou, montážní a demontážní práce, práce na zahradě 

a domácnosti atd. 

 

3. SPORTOVNÍ  
  

atletika, gymnastika, sportovní, pohybové a závodivé hry, míčové hry, sezónní sporty a hry na 

zahradě, cvičení v rehabilitační tělocvičně, hry na sněhu atd. Činnosti probíhají za příznivých 

podmínek venku, za nepříznivých v tělocvičně. 

 

4. PLAVÁNÍ  
hrátky ve vodě, potápění, lovení puků, míčové hry ve vodě, klouzačka do vody, plavání 
s destičkami 
  
 

5. SNAG GOLF 
 

je výukový program, který hravou formou učí děti základy golfu, probíhá v tělocvičně, za      

hezkého počasí může probíhat i na zahradě školy 
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6. HUDEBNÍ 
  

poslech hudby, pohybový projev k písním, nácvik nových písní, procvičování již naučených    

písní, rytmizace říkadel, hudební hádanky a soutěže, doprovod na melodicko - rytmické      

nástroje, tanec, dechová cvičení, zvuky živé a neživé přírody, poslech atd. 

 

7. DIVADELNÍ 
 

výroba loutek, divadla, vymýšlení divadelních kostýmů, hraní divadelních představení, 

převlékání se do divadelních kostýmů, vymýšlení vlastních pohádek 

 

8. INTERAKTIVNÍ  
 

světelná místnost s mnoha druhy blikajících nebo jen svítících světýlek a předmětů, stavění ze 

svítících stavebnic, práce na tabletu, interaktivní tabuli atd. 

 

9. PŘÍRODOVĚDNÁ 
 

pozorování přírody a změn v přírodě, určování rostlin, stromů, zvířat, ptáků, ovoce, zeleniny,     

apod., vycházky do přírody, sběr přírodnin, určování počasí, roční doby, ochrana životního   

prostředí, zdravověda atd. 

 
10. RC MODELY 

 
sestavování jednoduchých letadýlek, pouštění letadýlek v tělocvičně, auta na ovládání, letadla 

na dálkové ovládání 

 

11. SPOLEČENSKOVÝCHOVNÁ 
 

Prolíná se všemi činnostmi ve ŠD, upevňuje společenské chování, ohleduplnost, snášenlivost, 

vytváření dobrých vztahů v kolektivu, tolerantnost, vzájemnou pomoc, správné chování 

k dospělým, ke spolužákům a kamarádům, nebezpečí styku s návykovými látkami, základní 

pravidla stolování, dopravní výchovy a komunikace  mezi lidmi 

 

Zájmové činnosti budou probíhat v učebnách školy, na školní zahradě, v okolí školy a v tělocvičnách  

každý den v rozmezí od 13:00 do 15:00 hod. 
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REKREAČNÍ ČINNOST 
Slouží k regeneraci sil formou různých her v místnosti a při pobytu venku: 

- rušnější hry a spontánní činnost 

- tvořivé, tematické a konstruktivní hry 

- vycházky do okolí školy 

- tělovýchovné chvilky, pohybové a závodivé hry, cvičení s hudbou, tanec, cvičení 

v rehabilitační tělocvičně 

- soutěže zručnosti a obratnosti 

- počítačové vzdělávání a hry  

- hry v místnosti 

- stolní hry  

- tematické hry atd. 

 

ODPOČINKOVÁ ČINNOST 
Napomáhá k odstranění únavy dětí formou poslechových činností, klidových her a četbou: 

- odpočinek v místnosti, na zahradě 

- četba a poslech pohádek 

- poslech relaxační hudby 

- povídání s dětmi 

- klidové, stolní a společenské hry, hry s hračkami 

- sledování pohádek a filmů pro děti 

- práce s knihou a časopisem pro děti 

- volné kreslení a vybarvování omalovánek  
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HARMONOGRAM ČINNOSTI ŠKOLNÍ DRUŽINY                                          
PRO ŠKOLNÍ ROK 2025/2026 

 

Září – ŠKOLA ZAČÍNÁ 
• seznamování dětí s novým prostředím školy a ŠD a řádem školní družiny, zásady 

společenského chování v rámci ŠD 

• orientace v budově a okolí školy, vycházka do okolí školy 

• základy osobní hygieny 

• létající drak – práce s krepovým papírem 

• základní barvy, poznávání barev, vybarvování dle předlohy 

• ovoce – malba barvami 

• zpěv lidových písní s pohybovým doprovodem 

• hudební hry a tanec 

• sběr přírodnin 
 

Říjen – HURÁ DĚTI DO PŘÍRODY 
• roční období 

• příroda na podzim – práce na zahradách, polích, sklizeň 

• zdravý životní styl, ochrana životního prostředí 

• pohybové hry (obíhaná, pešek, pan čáp…) 

• práce s přírodninami – navlékání, lepení 

• závěsný mobil – mrak a dešťové kapky 

• rozpoznávání druhů ovoce a zeleniny – zrakem, hmatem, chutí 

• kompenzační tělesná cvičení (zdravotní TV), pohybové hry 

• podzimní koláž z barevných listů 
 

Listopad – LISTÍ ŽLOUTNE, POLETUJE 
• výtvarné činnosti s využitím přírodnin (kaštany, žaludy, listy) 

• počasí: roční doby – slunce, vítr, déšť 

• počasí na podzim 

• základy slušného chování: zdravení, chování ve škole i mimo školu 

• moje zdraví – pohyb, zdravá strava 

• cvičení při hudbě: koordinace pohybů 

• třídění předmětů podle velikosti 

• zpěv písní s mikulášskou tématikou 

• tematické hry: Poznej, co dělám, Na řemesla 
 

Prosinec – VÁNOČNÍ ZVONĚNÍ 
• vánoční zvyky a obyčeje 

• příroda v zimě: přikrmování ptáků a zvěře 

• Mikuláš, anděl, čert – vybarvování, stříhání, lepení 

• vycházka do okolí – vánoční výzdoba 

• poslech a následný nácvik a zpěv vánočních koled 

• výroba vánočních ozdob, dárků, jmenovek, přání apod. 

• zdobení společného vánočního stromečku a předávání dárků 
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Leden – BÍLÁ ZIMA 
• zima kolem nás -  jak se oblékáme, zimní počasí 

• hry na sněhu, stavění sněhuláka 

• zimní krajina – zapouštění barev do mokrého podkladu 

• sněhulák – výtvarné techniky 

• výroba koláže 

• stavby věží z kostek 

• hry cvičící paměť 

• malujeme podle říkanky 

• soutěživé pohybové hry v tělocvičně školy 
 

Únor – ZAMILOVANÁ POHÁDKA 
• práce s vlnou – bambule 

• papírová krabička – kombinovaná technika 

• kresba na téma: pohádka 

• povolání rodičů, kdo vyrábí věci a předměty kolem nás 

• písničky z pohádek 

• vyprávění podle obrázků, převyprávění pohádky 

• práce s knihou a časopisem 
 

Březen – JARO UŽ JE TU 
• nácvik písniček s tematikou jara 

• první jarní květiny, jak se k nim chováme 

• jarní květiny – vybarvování, zapouštění barev 

• poznávání změn v přírodě – procházky v okolí školy (rostliny, živočichové) 

• jarní počasí – déšť, vítr, slunce 

• environmentální den – úklid kolem školy, povídání s dětmi o ochraně životního prostředí 
 

Duben – JARNÍ RADOSTI 
• zdravověda – důležitá telefonní čísla (150, 155, 158, 112) 

• lidské tělo, zdravý životní styl, osobní hygiena 

• zvuky živé a neživé přírody, domácí zvířata 

• velikonoční zvyky a obyčeje 

• velikonoční zajíček – lepení, stříhání 

• stojánek na vajíčko – kombinovaná technika 

• hudebně - pohybové hry, zpěv, recitace 

• rej čarodějnic 

• dopravní výchova: bezpečnost, prostředky, značky 
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Květen – JÁ A MOJE RODINA 
• přáníčka ke Dni matek 

• rodina, vztahy v rodině, domov 

• domácí zvířata, zvířata na dvoře, zvířata v lese 

• zvířata v ZOO 

• jarní květiny – zápichy do květináče 

• modelování – zvířátko 

• soutěž ve společenských hrách 

• hry na postřeh a trpělivost (obíhaná, skládání zápalek..) 
 

Červen – TĚŠÍME SE NA PRÁZDNINY 
• Den dětí 

• hry a soutěže na přání dětí 

• poslech a zpěv známých písní 

• dětská encyklopedie – naše planeta, Slunce, Měsíc 

• kolektivní hry 

• návštěva ZOO 

• výstava dětských prací 

• ochrana životního prostředí 
 

  
 

 
 
 
 
 

 


