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	PŘEDMĚT:
 Rodinná výchova


	ROČNÍK :

1.
	ZPRACOVAL : 

Mgr. M. Vacová

	Výsledky vzdělávání
	Tématický okruh
	Průřezová témata
	Poznámky

	Žák by měl:
	Učivo
	
	

	Znát postavení člověka ve společnosti a v rodině.
Objasnit složení rodiny a změny v rodině.
	Rodina, rodinné soužití

· vztahy a komunikace v rodině – v užší i širší rodině, generační konflikty


	OSV 1/4

	

	Interpretovat základní pravidla a povinnosti členů rodiny.

	· fungování rodiny – práva a povinnosti členů v rodině, postavení dítěte v rodině, vliv rodiny na vývoj dítěte
	
	

	Vysvětlit etapy lidského života, potřeby, životní projevy.
	· typy výchovy v rodině


	
	

	Znát důvody náhradní rodičovské péče.

	· úplná a neúplná rodina, formy náhradní rodinné péče


	
	

	Respektovat pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery.
Uplatňovat ve svých citových projevech jistou míru zdrženlivosti.
Uvědomovat si možná rizika při výběru partnera.
	 Rodičovství
· mezilidské vztahy – kamarádství, přátelství, láska, výběr partnera


	
	

	Znát důsledky rizikového sexuálního chování a nechtěného těhotenství.

	· sexuální dospívání – antikoncepce, předčasná sexuální zkušenost, přerušení těhotenství, rizikové sexuální chování a jeho prevence, prevence přenosných pohlavních chorob, poruchy pohlavní identity

· sňatek, těhotenství, narození dítěte, péče 
o dítě, dětské nemoci
	
	

	Rozpoznat situace ohrožující jeho bezpečnost. 
	· zneužívání, týrání dětí – krizová centra, linky důvěry
	
	

	Uplatňovat osvojené dovednosti 
proti manipulaci agresi.
Vědět, na koho se obrátit v situacích osobního ohrožení.

	· neshody v manželství – manželská poradna, rozvod
	
	

	Uplatňovat hygienické zásady a návyky v osobní hygieně.
Orientovat v prostředcích osobní hygieny a způsobech jejich používání.

	Domácnost
· sebeobsluha a osobní hygiena
	ČSP 1
	

	
	· byt a jeho funkce – bytové prostory, jejich účel a vybavení, základní vybavení domácnosti
	
	

	Ovládat jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a aplikovat základy úklidových prací.
Bezpečně zacházet se základními čistícími prostředky.
	· úklidové práce v domácnosti
· podíl jednotlivých členů domácnosti na jejím chodu


	
	

	Poskytnout první pomoc při drobném poranění v domácnosti.
	· modelové situace a praktická cvičení
	
	

	Uplatňovat zásady hygieny a ochrany zdraví při práci v domácnosti.
	· hygiena a ochrana zdraví v domácnosti
	
	


	PŘEDMĚT:

Práce v domácnosti
	ROČNÍK :

1.
	ZPRACOVAL : 
 M. Siekiera

	Výsledky vzdělávání
	Tématický okruh
	Průřezová témata
	Poznámky

	Žák by měl:
	Učivo
	
	

	Získat návyky a pracovní postupy k domácím činnostem : mytí a uklízení v prostorách bytu, praní, čištění oděvů, žehlení, zašívání a přišívání knoflíků.
	Provoz a údržba v domácnosti

· základní požadavky na zařízení a vybavení bytu
· domácí práce během dne
· údržba  oděvů a textilií, praní, žehlení, drobná oprava
	OSV 1 /4
ČSP 1
	

	Osvojit si a používat základní pracovní postupy jednotlivých pracovních činností.
	· organizace práce, jednoduché pracovní postupy
	
	

	Umět vybrat vhodné nástroje, přístroje a pomůcky podle pracovní činnosti a bezpečně s nimi zacházet.
	· pracovní pomůcky a prostředky, jejich funkce a využití
	
	

	Bezpečně manipulovat s domácími spotřebiči a dalším nářadím v domácnosti.
Seznámit se s bezpečnostními pokyny při práci s elktrospotřebiči a porozumět jim.
Umět poznat poškozený spotřebič.
	· obsluha domácích spotřebičů a jiného drobného nářadí v domácnosti

· bezpečnost při práci s elektrospotřebiči
	
	

	Rozeznat různé mycí, čistící a jiné hygienické prostředky a správně je rozdělit pro určitý druh úklidu.
Zvládnout hygienické návyky při práci v domácnosti.
	· mycí a čistící prostředky v domácnosti

· hygiena a úklidové práce

· hygiena a bezpečnost při práci v domácnosti
	
	

	Třídit odpad, přispět k ochraně životního prostředí.
	· odpad, třídění odpadu
	
	

	Zvládnout manipulaci s nářadím pro drobné opravy v domácnosti
	· drobné údržbářské práce


	
	

	Umět pečovat o pokojové květiny
	· ošetřování pokojových rostlin
	
	


	Orientovat se v kuchyni a umět správně použít kuchyňské nářadí. 

Bezpečně obsluhovat základní kuchyňské spotřebiče.
	Příprava pokrmů

· základní vybavení kuchyně


	
	

	Zvyknout si na stravovací návyky a denní režim, porozumět smyslu a potřebě zdravé výživy.
	· denní stravovací režim, zdravá výživa


	
	

	Umět vybrat, nakoupit základní potraviny, dodržet hygienické zásady při uskladnění potravin.
	· výběr, nákup a skladování potravin


	
	

	Poskytnout první pomoc při drobném poranění a přivolat pomoc k vážnějším úrazům a zraněním .
Znát čísla záchranné služby.
	Důležitá telefonní čísla

· základy první pomoci


	
	


	PŘEDMĚT:

Pomocné zahradnické práce 
	ROČNÍK :

1.
	ZPRACOVAL : 

K.  Richter

	Výsledky vzdělávání
	Tématický okruh
	Průřezová témata
	Poznámky

	Žák by měl:
	Učivo
	
	

	Umět volit vhodné pracovní nástroje a pomůcky.
	· pro jednotlivé pracovní úkony zvolit přiměřené nářadí nebo nástroje
· osvojit si práci s drobným ručním nářadím
	ČSP 1
	

	Rozpoznat druh pracovní činnosti.
	· použít přiměřenou techniku a pracovní postup
	
	

	Naučit se pracovat samostatně.

	· samostatně zhodnotit, použít druh a rozsah prací

· čištění nářadí a jeho uložení
	
	

	Umět očistit, upravit a opravit nářadí.     
	· čištění nářadí a jeho uložení

· drobná úprava nástrojů

· oprava ručního nářadí
	
	

	Zvládnout pěstování bylinek.

	· určit druh rostliny

· umět určit dobu sklizně

· použít vhodný postup sušení nebo uchování byliny

· vhodně pěstovat a ošetřovat rostliny
	
	

	Snažit se vypěstovat nové rostliny.

Zvolit přiměřenost při ošetřování. jednotlivých druhů pokojových rostlin.


	· setí semen

· pikýrování nových rostlinek a přesazování

· sázení

· zalévání a přihnojování
	
	

	Naučit se přesazovat pokojové květiny.


	· vybrat rostliny pro přesazení

· zvolit vhodné nádoby, substrát a způsob přesazení
	
	

	Orientovat se v květinách.


	· určit vhodné umístění

· poznat jednotlivé druhy pokojových květin (klasické, sukulenty, kaktusy, vodomilné)
	
	

	Použít odpovídající pracovní oděv.
	· zvolit vhodné oblečení a ochranné pomůcky na různých pracovištích
	
	

	Dodržovat zásady ekologie.

	· pracovat v souladu s ekologickými pravidly

· přiměřeně používat ekologické postřiky

· ekologicky likvidovat odpady
	
	

	Umět dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce.
	· pomoci při zranění 

· přivolat pomoc v případě ohrožení
	
	


	PŘEDMĚT: 
Pomocné práce ve stravování
	ROČNÍK :

1.
	ZPRACOVAL : 

Mgr. M. Vacová

	Výsledky vzdělávání
	Tématický okruh
	Průřezová témata
	Poznámky

	Žák by měl:
	Učivo
	
	

	Znát pravidla bezpečnosti při zacházení s elektrickými spotřebiči a kuchyňským náčiním.
	Bezpečnost a hygiena práce
· základní pravidla bezpečnosti při zacházení s elektrickými spotřebiči a kuchyňským náčiním
	
	

	Poskytnout první pomoc při drobném poranění v domácnosti.
	· první pomoc při poranění v domácnosti


	
	

	Umět vyjmenovat základní hygienická pravidla při práci ve stravování.
	· hygienická pravidla při práci ve stravování
	
	

	Znát důvody dodržování pravidel bezpečnosti a hygieny práce.
	· pracovní oděv a obuv, úprava vlasů při práci v kuchyni
	
	

	Uplatňovat hygienické zásady a návyky.

	· udržování pracovní plochy, lednice, mrazničky, skříně na uchování potravin v čistotě
	
	

	Bezpečně zacházet se základními čistícími prostředky.
	· znalost čistících prostředků 


	
	

	Prakticky ovládat používání moderní techniky ve společném stravování.
	Použití a znalost kuchyňského náčiní a spotřebičů

· využívání moderní techniky v kuchyni
	ČSP 1
	

	Umět se rozhodnout, který kuchyňský spotřebič nebo náčiní použít.
	· využití kuchyňského náčiní a jeho pojmenování
	
	

	Znát základy údržby spotřebičů.
	· praktické ovládání kuchyňských spotřebičů za asistence
	
	

	Znát zásady zdravé výživy.
	Příprava jídel a nápojů

· zásady zdravé výživy
	
	

	Umět ovládat zásady správného stolování.
	· zásady správného stolování
	
	

	Orientovat se za pomoci v rozpočtu na vaření.
Prakticky připravit různé druhy polévek.
	· příprava a rozpočet na vaření – nákup surovin

· různé druhy polévek, zavářky do polévek
	
	

	Umět připravit s pomocí moučník.
	· moučníky
	
	

	Umět pracovat s kuchařskou knihou a za pomoci se v ní orientovat.
	· seznámení s kuchařskou knihou a její použití
	
	

	Umět pojmenovat úpravy masa a prakticky je provést za pomoci.
	· úprava masa dušením, smažením, pečením, grilováním, fritováním
	
	

	Znát druhy příloh.
	· přílohy a doplňky k jídla
	
	

	Znát druhy konzervování ovoce a zeleniny.
	· konzervování ovoce a zeleniny 
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