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	PŘEDMĚT:
 Výchova ke zdraví


	ROČNÍK:  

1.
	ZPRACOVAL: 

Mgr. J. Batelková

	Výsledky vzdělávání
	Tematický okruh: 
	Průřezová témata
	Poznámky

	Žák by měl:
	Učivo
	
	

	Chránit své zdraví, uplatňovat základní hygienické a jiné zdravotně preventivní návyky.
	Zdraví a jeho ochrana
· činitelé ovlivňující zdraví-životní prostředí,      životní styl, výživa a stravovací návyky, pohybové aktivity, rizika ohrožující zdraví
	ČSP 1
	

	Dodržovat zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví svoje ani druhých.
	· zásady bezpečného chování a ochrany zdraví v dopravě, ve škole, při zájmových činnostech
	
	

	Objasnit vliv životního prostředí na zdraví lidí.
	· ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami a úrazy
	
	

	Znát negativní důsledky sociálně patologických jevů a chránit se před nimi.
	· prevence rizikového sexuálního chování
	
	

	Předvést v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání  návykových látek.
	· modelové situace a praktické ukázky odmítání návykových látek
	
	

	Uplatňovat osvojené dovednosti komunikativní obrany proti manipulaci, šikaně, agresi a sexuálnímu zneužívání.
	 Vztahy mezi lidmi
· bezpečné chování v sociálním kontaktu s vrstevníky a s cizími lidmi, formy sexuálního zneužívání, šikana, násilí
	OSV1/2
	

	Chápat význam dobrého soužití pro vytváření společných mravních zásad a pravidel v rodině.
	· vztahy a pravidla v soužití mezi lidmi

· vztahy ve dvojici, kamarádství, přátelství, láska, manželství, rodičovství

·    mezilidské vztahy a komunikace, respektování sebe sama a druhých

·    chování podporující dobré vztahy
	
	


	Využívat osvojené relaxační a kompenzační techniky a sociální dovednosti k překonání únavy a k regeneraci organismu.
	Zdravý způsob života

·    režim dne, sociální dovednosti pro zvládání únavy a stresu

· relaxace, kompenzační techniky, význam pohybu a sportu
	
	

	Dodržovat zdravé stravovací návyky a podle možností uplatňovat zásady zdravé výživy.
	· zásady správného stravování, výživa, specifické druhy výživy, poruchy přijímání potravy
	
	

	Správně pojmenovat základní části lidského těla.
	Podpora zdraví
· základní anatomie lidského těla
	
	

	Specifikovat zdravotní obtíže v rámci svých možností.
	· jednotlivé orgánové soustavy, základní funkce orgánů v těle
	
	

	Vědět jak se chovat u lékaře, v nemocnici, v lékárně.
	· preventivní lékařská péče

· modelová situace-návštěva lékaře, komunikace v ordinaci, v lékárně, nemocnici
	
	

	Ošetřit drobné poranění, umět přivolat první pomoc.
	· základy první pomoci, základní ošetření
	
	

	Řídit se pokyny odpovědných osob v případě mimořádných událostí.
	Rizika ohrožující život

· nemoci a jejich příznaky-osvojení podávání léků, zneužívání léků, prevence onemocnění, prevence HIV/AIDS
	
	

	Použít důležitá telefonní čísla.
	· mimořádné události-živelné pohromy, krizové situace, evakuace osob, chování při úrazu

· krizová čísla, činnost integrovaného záchranného systému 
	
	

	Uplatňovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci.
	· bezpečnost a ochrana zdraví na pracovištích a při práci v domácnosti
	
	

	PŘEDMĚT: 

Tělesná výchova

	ROČNÍK:

1.
	ZPRACOVAL: 

J. Staněk, DiS                        

	Výsledky vzdělávání
	Tématický okruh
	Průřezová témata
	Poznámky

	Žák by měl:
	Učivo
	
	

	 Zvládat dle pokynů přípravu na pohybovou činnost.

	     ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ

· význam pohybu pro zdraví –  pohybový režim, délka a intenzita pohybu, pohybové činnosti a hry, rekreační sport
	OSV 1/3
	

	 Zlepšovat svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla.

	· příprava organismu – před pohybovou činností, uklidnění po skončení činnosti, protahovací cvičení
	
	

	 Zdokonalovat své pohybové dovednosti.

	· zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační, dechová a jiná cvičení
	
	

	Zlepšovat a udržovat úroveň svých pohybových schopností a dodržovat základní zásady bezpečnosti a hygienické návyky.
	· rozvoj koordinačních schopností


	
	

	Uplatňovat osvojené způsoby relaxace.
	· hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech
	
	


	 Usilovat a co nejsprávnější provedení pohybové činnosti v souladu s individuálními předpoklady.

	ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŃ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ

· pohybové hry s různým zaměřením, s náčiním i bez a jejich různé modifikace

	
	

	 Aplikovat osvojené pohybové dovednosti ve hře, soutěži.

	· základy gymnastiky – průpravná, jednoduchá akrobatická cvičení a cvičení na nářadí a s náčiním

	
	

	 Ovládat základní herní činnosti a dodržovat spolupráci v týmu při kolektivních hrách.

	· rytmická a kondiční cvičení – vyjádření rytmu pohybem
· průpravná úpolová cvičení – přetahy, přetlaky

· základy atletiky – běhy, skok do dálky a výšky, hod kriketovým míčkem


	
	

	 Dodržovat pravidla her a soutěží.
	· základy sportovních her – s jednoduchými poupravenými pravidly


	
	

	 Dodržovat zásady ekologického chování v přírodě a bezpečného chování v silničním provozu.


	· turistika a pobyt v přírodě

· netradiční pohybové činnosti
	
	

	 Reagovat na základní pokyny a povely  k osvojované činnosti.

	ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ

· základní organizační činnosti v TV
· komunikace v TV – smluvené povely a signály, základní odborná terminologie
	
	

	  Rozlišit nesportovní chování.

	· zásady jednání a chování – fair play, olympijské symboly
	
	

	 Znát základní zásady poskytování první pomoci.
	· první pomoc při sportovních úrazech
	
	


	PŘEDMĚT: 

Zdravotní TV


	ROČNÍK: 

1.


	ZPRACOVAL: 

Mgr. J. Batelková

	Výsledky vzdělávání
	Tematický okruh:
	Průřezová témata
	Poznámky

	Žák by měl:
	Učivo
	
	

	Uplatňovat správné držení těla v různých polohách a pracovních činnostech.
Dodržovat správné cvičební polohy.
	Činnosti podporující korekce zdravotních oslabení
· pohybový režim podle konkrétního zdravotního oslabení

· dechová cvičení

· správné držení těla

· kontraindikace zdravotních oslabení
	OSV 1/3
	

	Zvládat jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením.
Osvojit si základní techniku speciálních cvičení.
Zařazovat kompenzační cvičení do svého pohybového režimu.
	Speciální cvičení
· oslabení podpůrně pohybového systému

· oslabení vnitřních orgánů

· oslabení oběhového a dýchacího systému

· oslabení endokrinního systému, obezita

· oslabení vnitřních orgánů

· oslabení smyslových a nervových funkcí

· oslabení zraku

· oslabení sluchu

· neuropsychická onemocnění
	
	

	
	Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti
· pohybové činnosti v návaznosti na obsah TV s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení
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