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	PŘEDMĚT:

Pracovní činnosti
	ROČNÍK :

1.-3.ročník
	ZPRACOVAL : 



	Školní výstupy
	Tématický okruh
	Průřezová témata
	Poznámky

	Žák by měl:

Zvládnout základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti.
Udržovat pořádek ve svých věcech.

Zvládnout oblékání a svlékání oděvu, skládání a uložení oděvu, obouvání.

Třídit různé druhy drobného materiálu podle velikosti, tvaru, barev.

Zvládat základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami.

Vytvářet jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů.

Pracovat podle slovního návodu.

Zvládat elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi.

Provádět pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích.

Pečovat o nenáročné rostliny v bytě i na zahradě.

Používat lehké zahradní náčiní.

Upravit stůl pro jednoduché stolování.

Chovat se vhodně při stolování.

Připravit jednoduchý pokrm.

Orientovat se v základním vybavení kuchyně.

Zvládat drobné úklidové práce.
	Učivo

SEBEOBSLUHA
· základní hygienické návyky, osobní hygiena
· péče o osobní věci, uklízení a ukládání osobních věcí
· svlékání a oblékání oděvu, skládání oděvu, obouvání
PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM
· různé drobné materiály a jejich užití (přírodniny, modelovací hmota, papír a karton, textil, drát, fólie aj.)
· pracovní pomůcky a nástroje – funkce a využití
· jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce
· lidové zvyky, tradice, řemesla, užití některých jednoduchých technik, zpracování vybraných materiálů
PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ
· stavebnice, plošné, prostorové, sestavování jednoduchých modelů
PĚSTITELSKÉ PRÁCE
· základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výživa rostlin, osivo
· pěstování rostlin na zahradě (okrasné rostliny, léčivky, jedovaté rostliny, koření, zelenina)
· pěstování pokojových rostlin, podmínky pro pěstování
· zásady bezpečné práce s rostlinami
PRÁCE V DOMÁCNOSTI
· stolování, jednoduchá úprava stolu
· pravidla správného stolování
· práce s drobným kuchyňským náčiním, bezpečnost při zacházení s kuchyňskými pomůckami
· základní vybavení kuchyně
· potraviny, výběr, nákup a skladování potravin
· drobné  úklidové práce, utírání prachu, mytí a utírání nádobí
	OSV 1/4
OSV 2/4

OSV 3/2
	


	PŘEDMĚT : 

Pracovní činnosti
	ROČNÍK :

4. - 6.
	ZPRACOVAL : 




	Školní výstupy
	Tématický okruh
	Průřezová témata
	Poznámky

	Žák by měl:
	Učivo
	
	

	Pečovat o své tělo, svůj zevnějšek i své osobní věc.
  Zvládat běžnou údržbu oděvu i obuvi.
Dodržovat zásady účelného oblékání.

	SEBEOBSLUHA
· základní hygienické návyky, osobní hygiena, péče o osobní věci, uklízení a ukládání osobních věcí

· běžná údržba oděvu i obuvi (ukládání, čištění)

· zásady účelného oblékání, svlékání a oblékání, skládání oděvu, obouvání
	OSV 1/4

	

	Pracovat podle předlohy a vytvářet přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z drobných materiálů.
Využívat při tvořivých činnostech vlastní fantazii i prvky lidových tradic.
Volit vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu.
Udržovat pořádek na pracovním místě; dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce.
	PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM
· různé drobné materiály a jejich užití (přírodniny, modelovací hmota, papír, a karton, textil, drát, fólie aj.)
· lidové zvyky, tradice a řemesla, některé jednoduché techniky zpracování vybraných materiálů

· pracovní pomůcky a nástroje, funkce  

      a využití

               jednoduché pracovní operace a

               pracovní postupy, organizace práce
	
	

	Provádět při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž.
Pracovat podle slovního návodu, předlohy.
Spojovat a rozpojovat různé jednoduché předměty.
Udržovat pořádek na svém pracovním místě, dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce.
	    PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ
· stavebnice, plošné, prostorové; sestavování jednoduchých modelů
· práce podle slovního návodu a jednoduché předlohy
· montáž a demontáž jednoduchých předmětů
· organizace a bezpečnost práce
	OSV 2/4
	


	PŘEDMĚT : 

Pracovní činnosti
	ROČNÍK : 7. a 8.


	ZPRACOVAL : Vodičková

	Školní výstupy
	Tématický okruh
	Průřezová témata
	

	Žák by měl:
	Učivo
	
	

	Seznámit se s různými druhy materiálů.
Seznámit se se základními vědomostmi o materiálech, nástrojích a pracovních postupech.

Nacvičovat vhodné pracovní postupy v souladu s druhem zpracovávaného materiálu.

Nacvičovat orientaci v jednoduchých pracovních postupech a návodech.
Nacvičovat obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci izásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím.
	PRÁCE S TECHNICKÝMI MATERIÁLY

· opakování z předchozích ročníků
· práce s různým  materiálem podle podmínek a vybavení školy
· materiály, vlastnosti, užití v praxi
    dřevo, kov, plasty
· pracovní nástroje
· pracovní postupy
    základní dovednosti ručních prací,
 jednoduché pracovní operace a postupy s     ohledem na používaný materiál

· jednoduché pracovní operace a postupy
· práce s návody
    řemesla a tradice
· práce podle instrukcí s ohledem na bezpečnost a hygienu práce
	
	

	Procvičovat jednoduchou montáž a demontáž při práci se stavebnicemi.
Nacvičovat údržbu jednoduchých předmětů.
	PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ

· sestavování modelů
· montáž a demontáž
   práce s návodem, předlohou
· údržba nářadí, nástrojů a předmětů, se kterými se pracuje
· úklid pracoviště
	OSV2/4
	

	Nacvičovat zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy.
	· pracovat podle instrukcí s ohledem na bezpečnost a hygienu práce

	
	

	Nacvičovat vhodné  pracovní postupy při 
pěstování vybraných rostlin.
Seznámit se s pěstováním a ošetřováním květin v interiéru a využití k výzdobě.

Procvičovat hlavní zásady pěstování zeleniny.

Nacvičovat použití vhodných pracovních pomůcek při práci na zahradě.

Seznámit se s běžnými druhy ovoce.

Nacvičovat zásady hygieny a bezpečnosti práce na zahradě.
	PĚSTITELSKÉ PRÁCE

· základní podmínky pro pěstování rostlin
· základní zpracování půdy
   výživa rostlin
· okrasné rostliny, pokojové květiny

· pěstování vybraných okrasných dřevin a květin

· využití květin v exteriéru a interiéru

    aranžování a jednoduchá vazba květin

· zelenina, osivo, sadba, výpěstky

· podmínky a zásady pěstování

    pěstování vybraných druhů zeleniny

· nářadí, nástroje, pracovní pomůcky

    pracovní oděv, obuv

· ovoce, druhy ovoce

    způsob pěstování drobného ovoce

· pracovat podle instrukcí s ohledem na bezpečnost a hygienu práce
	
	

	Seznámit se s jednoduchými pracovními postupy při základních činnostech v domácnosti.
Procvičovat vhodné prostředky při práci v domácnosti.
Seznámit se se základním kuchyňským inventářem a bezpečně obsluhovat spotřebiče s pomocí.

 Nacvičovat přípravu pokrmů podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy.

Nacvičovat základní principy stolování a obsluhy u stolu.

Procvičovat základní hygienické a bezpečnostní pravidla a předpisy při zacházení s elektrospotřebiči a používanými prostředky.
	PRÁCE V DOMÁCNOSTI

· opakování z předchozích ročníků

· údržba a úklid v domácnosti

· pracovní postupy práce
· úklidové prostředky (prací a čisticí)

· bezpečnost při styku s čistícími prostředky a zacházení s nimi

· pracovní postupy při práci

· první pomoc
· kuchyně

· základní vybavení

· udržování pořádku a čistoty

· bezpečnost a hygiena provozu
· potraviny

· skupiny potravin

· příprava pokrmů

· úprava vybraných pokrmů za tepla i za studena

· zásady zdravé výživy
· úprava stolu, stolování

· jednoduché prostírání

· chování u stolu

      prostírání při slavnostních příležitostech

· elektrické spotřebiče

· funkce a užití

· ovládání, ochrana a údržba

· nebezpečí úrazu elektrickým proudem

· první pomoc
	OSV 3/2
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	PŘEDMĚT :  

Pracovní činnosti
	ROČNÍK :  9. a 10.


	ZPRACOVAL : 

	Školní výstupy
	Tématický okruh
	Průřezová témata
	

	Žák by měl:
	Učivo
	
	

	Rozlišovat různé druhy materiálů.
Získat základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech.

Zvolit vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu.

Orientovat se v jednoduchých pracovních postupech a návodech.

Vybrat a správně používat vhodné pracovní nástroje a pomůcky.

Dodržovat obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím.
	PRÁCE S TECHNICKÝMI MATERIÁLY

· práce s různým  materiálem podle podmínek a vybavení školy
· materiály, vlastnosti, užití v praxi
· dřevo, kov, plasty
· základní dovednosti ručních prací
· jednoduché pracovní operace a postupy s ohledem na používaný materiál
· jednoduché pracovní operace a postupy
· práce s návody
    řemesla a tradice

· znalosti o pracovních nástrojích a pomůckách
· práce podle instrukcí s ohledem na bezpečnost a hygienu práce
	
	

	Sestavit podle návodu, plánu jednoduchý model.
Zvládnout jednoduchou montáž a demontáž při práci se stavebnicemi.

Provádět údržbu jednoduchých předmětů.

Dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy.
	PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ

· stavebnice – konstrukční, elektrotechnické
    práce s návodem, předlohou
·  sestavování modelů
·   montáž a demontáž
    práce s návodem, předlohou

· údržba nářadí, nástrojů a předmětů
· úklid pracoviště
· pracovat podle instrukcí s ohledem na bezpečnost a hygienu práce

	OSV 2/4
	

	Volit vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin.
Pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru a využívat je k výzdobě.

Znát hlavní zásady pěstování zeleniny.

Používat vhodné pracovní pomůcky při práci na zahradě.

Znát běžné druhy ovoce.
	PĚSTITELSKÉ PRÁCE

· základní podmínky pro pěstování rostlin

· základní zpracování půdy výživa rostlin
· okrasné rostliny, pokojové květiny

· pěstování vybraných okrasných dřevin a květin

· využití květin v exteriéru a interiéru

            aranžování a jednoduchá vazba květin

· zelenina, osivo, sadba, výpěstky

· podmínky a zásady pěstování

· pěstování vybraných druhů zeleniny

     skladování, konzervování
· nářadí, nástroje, pracovní pomůcky

      pracovní oděv, obuv
· ovoce, druhy ovoce

· způsob pěstování drobného ovoce

             skladování, konzervování


	
	

	Seznámit se s běžnými léčivými rostlinami a znát nebezpečí jedovatých rostlin.
Vědět o způsobu chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty.

Dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce na zahradě.
	· léčivé rostliny, koření

· pěstování vybraných rostlin

· rostliny a zdraví člověka

· léčivé účinky rostlin

· rostliny jedovaté alergie
· chov zvířat v domácnosti

· podmínky chovu

· hygiena a bezpečnost chovu kontakt se zvířaty
· pracovat podle instrukcí s ohledem na bezpečnost a hygienu práce
	
	

	Zvládat jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti.
Používat vhodné prostředky při práci v domácnosti.

Používat základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhovat spotřebiče.

Připravit pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy.

Dodržovat základní principy stolování a obsluhy u stolu.

Dodržovat základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při zacházení s elektrospotřebiči a používanými prostředky.
	PRÁCE V DOMÁCNOSTI

· údržba a úklid v domácnosti

      pracovní postupy práce
· úklidové prostředky (prací a čisticí)

· bezpečnost při styku s čistícími prostředky a zacházení s nimi

· údržba oděvů a textílií

· pracovní postupy při práci

      první pomoc

· kuchyně

· základní vybavení

· udržování pořádku a čistoty

      bezpečnost a hygiena provozu

· potraviny

· skupiny potravin

· způsoby konzervace

· příprava pokrmů

· úprava vybraných pokrmů za tepla i za studena

· základní postupy při přípravě pokrmů a nápojů

     zásady zdravé výživy

· úprava stolu, stolování

· jednoduché prostírání

· chování u stolu

· zdobné prvky a květiny na stole

      prostírání při slavnostních příležitostech

· elektrické spotřebiče

· funkce a užití

· ovládání, ochrana a údržba

· bezpečnost provozu

· nebezpečí úrazu elektrickým proudem

· první pomoc
	OSV 1/4
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